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Großer Kinderkleidermarkt 
in der Malteserhalle Heitersheim 

Am Samstag, den 25.03.2023, 
veranstalten die Elternbeiräte des integrativen Kindergartens Sulzbachhaus und des Kindergartens St. Johannes 

von 13:00 bis 16:00 Uhr 
wieder ihren beliebten Kinderkleidermarkt mit Verkaufsständen, an denen jeder aus einer reichhaltigen Auswahl günstiger und 

hochwertiger Kinderkleider manch Schnäppchen ergattern kann. 

Auch für das leibliche Wohl ist wieder durch ein reichhaltiges Kuchenbuff et gesorgt und die Kinder können in der Halle beim Verkauf 
ihrer Spielzeuge ihr Taschengeld aufbessern. 

Aktuell sind noch Standanmeldungen möglich: (Sonderwünsche können nicht berücksichtigt werden!) 
Standanmeldung und Fragen über: Kinderkleidermarkt-Heitersheim@t-online.de 

 Hier noch ein Hinweis: 
um Parkprobleme durch Zuparken der Rettungszufahrten zu vermeiden, bitten wir die Heitersheimer Besucher zu Fuß zu kommen. 

Der Erlös geht an die Kinder der Kindergärten Sulzbachhaus und St. Johannes in Heitersheim

veranstalten die Elternbeiräte des integrativen Kindergartens Sulzbachhaus und des Kindergartens St. Johannes veranstalten die Elternbeiräte des integrativen Kindergartens Sulzbachhaus und des Kindergartens St. Johannes 
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NOTRUFE – 
BEREITSCHAFTSDIENST 

DER ÄRZTE – APOTHEKEN

Notruf Feuerwehr  112 
Notruf Rettungsdienst 112 
Krankentransporte 0761/19222

Polizei-Notruf  110

Polizei-Posten Heitersheim 
 07634/50 69 9-0

ÄRTZE

Ärztlicher Notfalldienst    116 117 
(allgemein,- kinder-, augen- und  
HNO-ärztlicher Notfalldienst)

Allgemeine Notfallpraxis Müllheim 
HELIOS Klinik Müllheim 
Heliosweg  
Sa, So und Feiertage        9 - 20 Uhr

Zahnärztlicher Notdienst 
 0761/12012000

Tierärztlicher Notdienstring  0761/72266

APOTHEKEN

Der Apothekennotdienst beginnt um 8.30 Uhr 
und endet um 8.30 Uhr des folgenden Tages!

24.03.
Trudpert-Apotheke Münstertal, Wasen 49, 
Tel.: 07636/566
Werder-Apotheke Müllheim, Werderstr. 57, 
Tel.: 07631/740600

25.03.
Stadt-Apotheke Staufen, Hauptstr. 15,  
Tel.: 07633/6263

26.03.
Bad-Apotheke im Paracelsushaus Bad Krozingen, 
Freiburger Str. 20, Tel.: 07633/150150

27.03.
Kirchberg-Apotheke Kirchhofen, Jengerstr. 13, 
Tel.: 07633/8794
Fridolin-Apotheke Neuenburg, Müllheimer Str. 23, 
Tel.: 07631/793700

28.03.
Rebland Apotheke, Basler Str. 24, Schallstadt, 
Tel.: 07664/6371
Hense´sche Apotheke Badenweiler, Luisenstr. 2,  
Tel.: 07632/892121

29.03.
Zollmatten-Apotheke Heitersheim, Poststr. 22, 
Tel.: 07634/510511
Blauen-Apotheke Schliengen, Freiburger Str. 15,  
Tel.: 07635/8262575

30.03.
Batzenberg-Apotheke Schallstadt, Basler Str. 82,
 Tel.: 07664/60180
Apotheke am Zöllinplatz Badenweiler, Zöllinplatz 4, 
Tel.: 07632/891576

31.03.
Malteser-Apotheke Heitersheim, Im Stühlinger 16, 
Tel.: 07634/2039
Fohmann´sche Apotheke Schliengen,  
Eisenbahnstr.13, Tel.: 07635/556

01.04.
Hebel-Apotheke Müllheim, Werderstr. 31 A, 
Tel.: 07631/2253
Schneckental-Apotheke Pfaffenweiler,  
Schwabenmatten 3, Tel.: 07664/600900

02.04.
Katharina Barbara Apotheke Sulzburg, Hauptstr. 48, 
Tel.: 07634/8228
Rhein-Apotheke Neuenburg, Schlüsselstr. 4,  
Tel.: 07631/72029 
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Montag, 27. März 2023, 16 Uhr

Abfallverwertung

RAZ Breisgau/ 
Recyclinghof 
Grünschnitt, Kartonage, Schrott u.a. so-
wie private Sperrmüllanlieferung (nur 
mit Sperrmüllkarte) beim RAZ Breisgau 
(Gewerbepark Breisgau, Ehrenkirchener 
Str. 3, Eschbach): 
Montag und Dienstag: 9-15 Uhr 
Donnerstag und Freitag: 12-18 Uhr 
Samstag: 8-12 Uhr 

Biotonne und 
Restmüll Dienstag, 07.04.  
Gelber Sack Donnerstag, 30.03.
Papiertonne   Freitag, 31.03. 
Schadstoffsammlung  Dienstag, 28.03. 

16:00 - 18:00 Uhr, 
auf dem Parkplatz 
der Malteserhalle

Öffnungszeiten 
der Stadtverwaltung

Montag bis Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr 

alle Sachgebiete

Montag und Dienstag 14.00 bis 16.00 Uhr 

alle Sachgebiete

Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr 

alle Sachgebiete

Terminabstimmungen bitte unter 
Tel. 07634/4020.

www.heitersheim.de

Weitere wichtige Anschlüsse
Bürgermeisteramt 07634/4020

badenovaNetz, Störungsnummer 0800 2767767 
badenova, Servicenummer 0800 2838485 
Wasser 07634/40251 
Vergiftungs-Notruf 0761/19240 
DRK-Sozialdienst 07631/1805-51 
DRK-Pflegedienst 07631/1805-56 
Telefonseelsorge 0800/1110111

badenova Beratung 
Ökostrom und Erdgas 
(kostenlose Servicenummer) 0800/2838485  
Heizung, PV und Stromspeicher 0761/2793707

Essen auf Rädern 07633/8404

Hebammen: 
Frau Frick-Binder 07633/7810 
Frau Philipp 07634/35107 
Frau Schmidle 07634/507095

SOS Hilfe für Familien e.V 07634/2956

Pfarrämter (evangelisch) 07634/552043 
 (katholisch) 07634/551615

Sozialstation Südl. Breisg. 07633/12219

DRK-OV Heitersheim 07634/1518 
DRK-Service-Zentrale 
(rund um die Uhr besetzt) 07631/1805-0

DRK Häuslicher Pflegedienst und 
DRK Tagespflege 07631/180532

Hospizgruppe Südl. Breisg. 0160/96842020

Beratungsstelle für Eltern,  
Kinder und Jugendliche 0761/21872411

Integrationsfachdienst 
Beratungsstelle für schwerbehinderte, 
psychisch erkrankte und hörbehinderte 
ArbeitnehmerInnen und deren  
Arbeitgeber  0711/250832800

Kostenloser Einkaufsfahrdienst

Dienstagvormittag und Freitagnachmittag

Telefonische Anmeldung 07634/695658

Treffpunkt der anonymen Alkoholiker 
Montag und Freitag (1. Freitag i. M. offenes Mee-
ting), 19.30 Uhr, im Ev. Gemeindezentrum, 
Bad Krozingen, Schwarzwaldstraße 7

Informations- und Beratungsstelle für 
Menschen mit Behinderungen und ihre 
Angehörigen 07634/5049857

„Staufener Tafel e. V.“ 07633/982089

Offene Selbsthilfegruppe für Suchtkrankenhilfe 
jeden Mittwoch, 19 Uhr,  
Im Stühlinger 1, Heitersheim 
Kontaktaufnahme: 07634/1312, 07634/2742 oder 
07634/1669

„pflegeBegleiter“ Angelika Rupp 07634/ 4221

Pflegerische Notfälle:  07633/ 12219

Familienwerk Sölden e.V. Station Heitersheim 
Karin Birk  07664/4058069 oder 0176-17612624 
  karin.birk@familienwerk-soelden.de

Sozialberatung für Geflüchtete in Heitersheim 
Mira Waldenfels,  0159-04663469 
mira.waldenfels@caritas-bh.de, 

Pflegestützpunkt  
Südlicher Breisgau 07633/8090856
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Jugendarbeit Heitersheim 

Diesen Sonntag findet wieder der Hallensport für Mädchen* statt. 
Wenn ihr Lust habt mitzumachen, meldet euch bitte vorher bei 
uns an. 
  
  

  
Außerdem schauen wir am Montag einen Film im offenen Treff. 
Da kann man einfach vorbeikommen. Gegen etwas Geld könnt 
ihr verschiedene Snacks, Popcorn und Getränke an der Theke 
kaufen. Wer mit darüber abstimmen möchte, welcher Film ge-
schaut wird, kann schon um 16:30 Uhr kommen. 
Wir freuen uns auf Euch! 
Eure Lisa Schmitt und Jana Ibscher 

Sirenenprobe am Samstag, den 25. März 2023
Es ist wichtig, die Bedeutung der Warnsignale in der Bevölkerung wei-
ter präsent zu halten. Aus diesem Grund findet am Samstag, den 
25.03.2023 um 10.00 Uhr bis ca. 10.15 Uhr eine zentrale Probe-
alarmierung der Sirenen in der Stadt Freiburg i.Br. sowie im Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald statt. Bitte beachten Sie, dass es sich bei 
dem landkreisweiten Sirenenprobealarm am 25. März lediglich um eine 
Erprobung der kommunalen Warngeräte handelt. Aus diesem Grund 
werden im Rundfunk keine Durchsagen und auch keine Mitteilung auf 
den Smartphone per Cell Broadcast erfolgen.

Vorgesehen ist die Auslösung folgender Signale:

Bevölkerungswarnung 
(1-minütiger Heulton): 
Bedeutung:  In dem Gebiet besteht eine unmittelbare 

Gefahr oder diese ist in Kürze zu erwarten.
Handlungsempfehlung:  Nutzen Sie alle möglichen Informations-

medien für weitere Hinweise. Folgen Sie 
den amtlichen Anweisungen.

Feueralarm 
1-minütiger Dauerton:
(2 x 12 Sek. unterbrochen) 
Bedeutung:  Alarmierung der Einsatzkräfte der Feuerwehr
Handlungsempfehlung:  Nutzen Sie alle möglichen Informations-

medien, um weitere Hinweise zu erhalten. 
Folgen Sie den amtlichen Anweisungen. 
Sind Sie selbst und Ihre Nachbarn von 
Schäden nicht betroffen: Bleiben Sie dem 
Schadensgebiet fern.

Entwarnung 
1-minütiger Dauerton:
Bedeutung:
Handlungsempfehlung  Nutzen Sie alle möglichen Informationsme-

dien, um weitere Hinweise zu erhalten.

Dies ist nur ein Probealarm. Bitte rufen Sie daher nicht die 110 bzw. 
112 (Notruf, Polizei, Feuerwehr, Rettung) an.

Danke, Ihre Stadtverwaltung
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Die Stadt Heitersheim hat sich entschlossen, 
über das Amtsblatt allgemeine Informatio-
nen zu verteilen, damit sich die Bevölkerung 
auf einen Notfall, sei es Hochwasser, Starkre-
gen, Sturm, mehrtägiger Stromausfall oder 
eine andere Katastrophe vorbereitet. 

Haushaltsgeräte ohne Strom 
Ein transportabler Gaskocher bzw. Gasgrill 
ist für draußen sehr praktisch. Alternativ 
kann man für viele Speisen eine Fonduegar-
nitur mit Brennpaste verwenden. Denkbar 
ist auch ein Teelichtofen, den man auf den 
Tisch stellen kann. Bis das Essen fertig ist, 
dauert es allerdings mehrere Stunden. Da 
der Tontopf jedoch auch sehr warm werden 
kann, ist Vorsicht geboten, vor allem, wenn 
Kinder und Haustiere in der Nähe sind. 
Ohne Mixer einen Rührteig herstellen? Ein 
Klassiker ist der Handquirl mit Kurbel. Al-
ternativ gibt es auch sogenannte “Schüttel-

kuchen”. Für einen Schüttelkuchen benö-
tigt man eine Rührschüssel mit Deckel. Die 
Zutaten für einen Schüttelkuchen werden 
alle in eine Rührschüssel geschüttet, Deckel 
drauf und dann Muskelkraft schütteln, was 
das Zeug hält. Gebacken wird dann auf dem 
Gasgrill mit Hilfe eines Campingbackofens. 
Hilfreich ist außerdem eine kleine, ener-
giesparende Küchenmaschine für den täg-
lichen Gebrauch, mit der man schneiden, 
zerkleinern, mixen und verrühren. Dazu 
gehören ein Schneideinsatz, ein Rühreinsatz 
und ein Trichter.  
Für Dressings eignen sich kleine Quirls her-
vorragend. 
Kaffee kann man problemlos ohne Strom 
kochen. Hierzu ist die French-Press-Me-
thode ein wahrer Segen. Hierfür verwen-
det man 65g Kaffee auf 1 Liter Wasser. Das 
Kaffeemehl wird in die French Press Kanne 
gefüllt. Anschließend wird die Kanne bis zur 
Hälfte mit Wasser aufgegossen. Nach einer 

Minute umrühren und die Kanne ganz auf-
füllen. Nach 3 weiteren Minuten Stempel 
langsam runterdrücken. 
Frischen Orangen- und Zitronensaft gibt es 
dank handbetriebener Zitruspressen. 
Gemüse kann man mit der Hand reiben. 
Von der Flotten Lotte bis zum Mörser kann 
man mit Muskelkraft viel erreichen. 
Das Bundesamt für Bevölkerungsschutz und 
Katastrophenhilfe hat das Notfallkochbuch 
„Kochen ohne Strom“ herausgegeben, wel-
ches für 9,99 € im Buchhandel erhältlich ist. 
An der Erstellung waren das Bundesamt für 
Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe 
(BBK), die Bonner Feuerwehr, das Technische 
Hilfswerk und alle Bonner Hilfsorganisatio-
nen beteiligt. 

Aktuell besteht kein Grund, sich Sorgen zu 
machen. Es ist aber immer besser, wenn 
man vorbereitet ist und nichts passiert als 
anders herum. 

Bürgeraktion „Stadtputzete 
in Heitersheim“ 
Die regelmäßige Stadtputzete startet 
am Montag, 27. März um 18:00 Uhr, 
sie wird ca. 1 Stunde dauern. 

Treffpunkt ist beimstädtischen Bau-
hof, Hauptstr. 9 a (im Hof hinter dem 
Rathaus). 
Die Teilnehmer werden gebeten, sich 
vorab bei der Stadtverwaltung anzu-
melden unter Tel. 07634/4020 oder 
info@heitersheim.de. 

Bitte denken Sie an Handschuhe und 
festes Schuhwerk. Warnwesten, Greif-
zangen und Müllsäcke werden gestellt. 
Die Folgetermine werden rechtzeitig 
im Amtsblatt bekanntgegeben. 

Terminabsprachen vor dem Rathausbesuch 
Um Wartezeiten zu vermeiden, sind für persönliche Rathausbesuche vorherige Termin-
vereinbarungen empfehlenswert. 

Anbei eine Auswahl der Ämter: 

Zentrale / Fundbüro 07634/402-0 info@heitersheim.de 
Bürgerbüro  07634/402-14    meldeamt@heitersheim.de 
    07634/402-17 
Ordnungsamt  07634/402-44    nicole-ehle@heitersheim.de 
Steueramt  07634/402-26    michaela-ginter@heitersheim.de 
Stadtkasse  07634/402-25    georg-brueck@heitersheim.de 
Bauamt-Technik  07634/402-19 martin-gekeler@heitersheim.de 
Bauverwaltung  07634/402-18    georg-spaeth@heitersheim.de 
  
Wir danken für Ihr Verständnis. 

Für den Notfall vorgesorgt

Wochenmarkt

Wochenmarkt  
am Lindenplatz 
Samstags von 08:00 - 12:00 Uhr 
Wir freuen uns wieder auf:
•	 Obsthof Ruh  mit  Äpfeln, Birnen, Eier, 

Kartoffeln, Salate, Honig, Apfelsaft und 
Schnaps

•	 Weltladen Nadelöhr 
•	 Bächlehof Ballrechten  mit Obst, Ge-

müse, Salate, Eier und Backwaren
•	 Bernd Fleck  mit Tiroler Wurstwaren 

und Käse   

Diese Woche auf dem Wochenmarkt: 
Kreativkreis W. Scheurer mit selbstge-
machten Handarbeiten, gestrickten So-
cken, Schals, Mützen, Schürzen und vieles 
mehr. 

Zusätzlich Metzgerei Verkaufsstellen in 
Heitersheim:
•	 Donnertags, 9:00 - 12:30 Uhr, am Lin-

denplatz Metzgerei Durst, Münstertal
•	 Freitags, 15:00 - 18:00 Uhr,  bei Bä-

ckerei Heitzmann, Metzgerei Stiegeler, 
Münstertal
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Hinweis auf Termine: 
Gemeinsames Mittagessen 
Sonntag, 26.03.2023 ab 11.30 Uhr 
Ev. Gemeindezentrum   

Gemeinsames Mittagessen 
Dienstag, 28.03.2023 ab 12.00 Uhr 
Restaurant „Pegasus“ Hauptstraße 

Bewegungstreff im Freien 
Freitag, 31.03.2023, 16.30 Uhr 
Schulhof der Johanniterschule 

Smart-Phone-Sprechstunde 
Samstag, 01.04.2023, 10.00 – 12.00 Uhr 
Jugendzentrum an der Malteserhalle 

Die Senioren 
4tägige	 Fahrt	 in	 den	 Chiemgau	 23.	 bis	
26.5.2023 

TVH Seniorengymnastik 
Montags, 15.00 – 16.00 Uhr 
Malteserhalle Sporteingang 

DRK-Gymnastik für Senioren  
Montags, 15.30 – 16.30 Uhr 
Sporthalle Johanniterschule 

Lauftreff 55 plus  
Donnerstag, 9.00 Uhr 
Parkplatz Villa urbana 

Gemeinschaftsgarten  
Dienstag, Donnerstag, Samstag ab 14.00 Uhr 
Treffpunkt: Pavillon 

55plus Einkaufsfahrdienst 
Dienstag und Freitag 
Anmeldung Tel.: 695 658 

Mitmachen lohnt sich, kommen Sie einfach 
vorbei! 
Die Brückenbauer  

Aktueller Termin 
für den Stamm-
tisch pflegende 
Angehörige 

Zusammenkommen - Probleme ansprechen 
- Lösungen finden
Bad Krozingen, 2023. Der nächste Stamm-
tisch, initiiert von der Sozialstation Südlicher 
Breisgau e.V., für alle Menschen die Ange-
hörige oder Freunde pflegen, findet am 27. 
März von 19.30 -21.00 Uhr in der Sozialsta-
tion Südlicher Breisgau, Am Alamannenfeld 
14 in Bad Krozingen, statt.
Im Verlauf einer häuslichen Pflege kommt 
es immer wieder zu neuen Fragen. In einem 
geschützten Rahmen erhalten Pflegende 
aktuelle Informationen und bekommen 
Pflegetipps für den Alltag. Im Austausch mit 
Gleichgesinnten und Fachkräften, kann man 
sich am Stammtisch Rat holen. Die Teilnah-

me ist kostenlos. Weitere Termine: jeweils 
am letzten Montag im Monat. 
Informationen über: Sozialstation Südlicher 
Breisgau e.V., Elisabeth Klein-Wiesler, Telefon: 
07633- 12219 sowie über E-Mail: klein-wies-
ler@sozialstation-suedlicher-breisgau.de 
 
 

Familienwerk Sölden e.V. 
Station Heitersheim 
Sie befinden sich... 
... im Krankenhaus, zur Kur oder krankge-
schrieben zu Hause? 
  
Sie sind... 
...freiwillig oder Pflicht Krankenversichert? 
..Voll- oder Teilzeit Hausfrau oder Haus-
mann? 

Sie haben... 
... Kinder unter 12, bzw. unter 14? 
...ein behindertes Kind? 
...eine Krankmeldung Ihres Arztes? 
  
Sie brauchen... 
...jemand der sich um Ihre Kinder, den Haus-
halt und eventuell um die landwirtschaftli-
chen Arbeiten kümmert? 
  
Dann wissen Sie jetzt... 
..., dass wir für Sie da sind, damit Sie sich in 
Ruhe erholen können. 
  
Setzen Sie sich mit uns in Verbindung, 
wir helfen Ihnen gerne! 
  
Ihre Einsatzleitung 
Karin Birk Tel: 07664/4058069, 
Mobil-Nr.:  0176-17612624 
E-Mail karin.birk@familienwerk-soelden.de 

Einladung zur Smartphone- Sprechstunde 
Wer nicht mit dem Handy groß geworden ist, kennt das Problem: immer mehr Dienstleis-
tungen werden digitalisiert. Dabei können von der Installation der Apps bis zur Anwendung 
einige Fragen auftauchen. Um diesen Fragen in entspannter Atmosphäre Raum zu geben, 
bieten die Brückenbauer in Kooperation mit jungen Menschen und der Mobilen Jugend-
arbeit Heitersheim die Smartphone-Sprechstunde an. 
Neuer Ort ab Januar 2023: Die Smartphone-Sprechstunde zieht ins Jugendhaus Heiters-
heim um. Wir laden Sie herzlich ein, vor oder nach dem Besuch der Sprechstunde noch bei 
einer Tasse Kaffee zu verweilen. 
Das Jugendhaus hat in dieser Zeit regulär geöffnet- Kinder und Jugendliche sind ebenfalls 
herzlich willkommen! 
Als fester Rhythmus wird die Sprechstunde künftig am ersten Samstag im Monat angebo-
ten. Kommen Sie einfach vorbei, wir unterstützen Sie bei der Anwendung der neuen Medien. 

Wann: Samstag, 01.04.2023, 
von 10.00 bis 12.00 Uhr 
Wo: Jugendhaus Heitersheim 
(orangenes Haus neben dem Parkplatz der Malteserhalle).  

            DIE BRÜCKENBAUER            DIE BRÜCKENBAUER

Brückenbauer und die AG 55 plus laden ein zum  
gemeinsamen Mittagessen 
Am Dienstag, den 28. März 2023 ab 12.00 Uhr treffen sich Heitersheimer Seni-
oren*innen zum gemeinsamen Mittagessen bei Elias, im Gasthaus „Pegasus“ in 
der Hauptstraße. 

Anstatt alleine zu Hause zu sitzen, trifft man dort nette Leute, mit denen man 
sich über alles, was interessiert, unterhalten und aus der Mittagskarte das Rich-
tige für sich auswählen kann. 

Wir holen Sie auch gerne von zu Hause ab, wenn Sie sich bis Montag Abend 
telefonisch unter 07634-695 658bei H.P. Joswig melden. 

Wir freuen uns über Ihr Kommen. 

Hans Peter Joswig, Erwin Reisgies, Marlies Löffler, Angelika Rupp 

Mitteilungen
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Offene Sprechstunde der  
Berufsberatung im  
Erwerbsleben 
Beruflich am Ball bleiben 
Am Donnerstag, 30. März, gibt es in der 
Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 
77, offene Sprechstunden für Erwerbstätige 
und Wiedereinsteigende, die Antworten auf 
Fragen zu ihrer beruflichen Zukunft suchen. 
Die Sprechstunde beginnt um 15 Uhr und 
endet um 18 Uhr. Sie findet statt im Raum 
B051 (Bauteil B). Die Kurzberatungen sind 
kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. 
Berufliche Veränderungen, egal ob gewollt 
oder dem Strukturwandel geschuldet, erfor-
dern mehr und mehr professionelle Beglei-
tung. Deshalb gibt es die „Berufsberatung im 
Erwerbsleben“. Mit Informationen, Rat und 
bei Bedarf auch finanzieller Unterstützung 
richtet sie sich in erster Linie an Beschäftigte 
und Wiedereinsteigende. Beratung gibt es 
zu den Themen: Beruflich aufsteigen, Quali-
fikationen erweitern oder nachholen, Beruf 
wechseln oder beruflich wieder einsteigen 
 
 
Neue Vortragsreihe für  
Arbeitgeber 
Am Mittwoch, 29. März, startet der Arbeitge-
ber-Service der Agentur für Arbeit Freiburg 
seine neue digitale Vortragsreihe „Arbeitge-
benden-Talk“. In der Zeit von 11:30 bis 12:00 
Uhr geht es um die Frage, wie der Arbeit-
geber-Service in Zeiten von Engpässen bei 
Fach- und Nachwuchskräften Unternehmen 
wirkungsvoll unterstützen kann. Die Teil-
nahme an der Online-Veranstaltung ist kos-
tenlos. Die Anmeldung für den Talk erfolgt 
per E-Mail an Freiburg.Arbeitgeber@arbeits-
agentur.de. Die Zugangsdaten gibt es mit 
der digitalen Teilnahmebestätigung. 
  
Der „Arbeitgebenden-Talk“ findet turnus-
mäßig am letzten Mittwoch eines Quarta-
les statt. Er beschäftigt sich mit aktuellen 
Themen zum Personalmanagement. Mit 
Rücksicht auf das knappe Zeitbudget von 
Entscheidern, Unternehmern und Personal-
verantwortlichen sieht das Format eine Ver-
anstaltungsdauer von lediglich 30 Minuten 
vor. Nach einem kurzen Impuls zum jeweils 
angekündigten Thema können die Teilneh-
menden Fragen stellen, sich untereinander 
austauschen und diskutieren. 
  
  
Frau und Beruf, Kontaktstelle 
Freiburg - Südlicher Oberrhein 
informiert: 
Beratung für Frauen zu beruflichen The-
men am 30. März 2023 in Müllheim 
Die Kontaktstelle Frau und Beruf berät am 
30. März 2023 in Müllheim zu Fragen rund 
um berufliche Orientierung, Wiedereinstieg, 

Neuorientierung, Berufswahl, Aus- und Wei-
terbildung, Stellensuche und Bewerbung. 
Wenn Sie Interesse an einem Beratungster-
min haben, können Sie sich gerne bei der 
Kontaktstelle Frau und Beruf unter diesem 
Link anmelden: https://www.frauundbe-
ruf-bw.de/kontaktstelle-frau-und-be-
ruf-freiburg/beratung-anfragen
 
Die Beratungen finden zwischen 9.00 Uhr 
und 13.00 Uhr im Rathaus Müllheim, Bism-
arckstraße 3, statt. 
Die Beratung ist kostenlos, vertraulich 
und neutral. 
Weitere Informationen zum Angebot und 
zur Arbeit der Kontaktstelle Frau und Beruf 
finden Sie unter https://www.frauundbe-
ruf-bw.de/kontaktstelle-frau-und-beruf-frei-
burg. 
 
 
Berufe in Uniform 
Am Donnerstag, 30. März, informieren Ein-
stellungsberater der Bundeswehr, der Bun-
despolizei, des Polizeipräsidiums Freiburg, 
der Zollverwaltung und der Justizvollzugs-
anstalt (JVA) Freiburg über „Berufe in Uni-
form“. Interessierte Jugendliche erfahren in 
Vorträgen und daran anschließenden Bera-
tungen alles Wissenswerte zur Laufbahn bei 
Bundeswehr, Polizei, Zoll oder im Justizvoll-
zug. Die Veranstaltung beginnt um 14 Uhr 
im Berufsinformationszentrum der Agentur 
für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 77. Die 
Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung 
nicht erforderlich. 
 
 

Gläserne Produktion beim 
Bugginger Frühjahrsrundgang 
„Gut zu wissen, was man isst und trinkt“ 
Beim Bugginger Frühlingsrundgang am 
Sonntag, den 2. April 2023 stellen sich auch 
vier landwirtschaftliche Betriebe im Rah-
men der Aktion „Gläserne Produktion 2023“ 
vor. Von 13.00 bis 18.00Uhr. bieten sie Besu-
chern eine bunte Vielfalt an Informationen 
und Erlebnissen auf ihren Höfen. Auch für 
das leibliche Wohl ist mit unterschiedlichs-
ten kulinarischen Angeboten gesorgt. 
Die beteiligten Betriebe sind der Obsthof 
Müller, der Öko-Hof Ruesch, Schopferers 
Hofladen und der Weinhof Weber. Außer-
dem hat auch das Bugginger Bauermuseum 
„s´Carli Mathiese“ zur Besichtigung geöffnet. 
 
 

Pishing E-Mails 
Sogenannte Phishing E-Mails – eine Wortzu-
sammensetzung aus den englischen Wörter 
password (Passwort) und fishing (angeln) 
– zielen darauf ab, persönliche Daten abzu-
greifen. Das können Passwörter, Kontoda-

ten, Kreditkartennummern oder ähnliches 
sein. Auf den ersten Blick sieht die Nachricht 
so aus, als wäre sie von Ihrer Hausbank oder 
einem großen Online-Händler. Sie werden 
dann darauf hingewiesen, dass es Probleme 
mit Ihrem Konto gebe oder dass neue Funk-
tionen verfügbar seien. 
Es folgt immer eine Aufforderung, auf den 
in der E-Mail enthaltenen Link oder Button 
zu klicken, um sich in ihrem Konto anzumel-
den. Und genau hier steckt die Gefahr, denn 
wenn Sie auf den Link klicken, gelangen Sie 
auf eine gefälschte Website, die Ihre Daten 
abgreift. 
Haben Sie weitere Fragen oder möchten Sie 
sich beraten lassen, so melden Sie sich ger-
ne über 
freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de. 
Wir möchten, dass Sie sicher leben! 
Ihr Polizeipräsidium Freiburg 

 
Geschwindigkeitsmessung 
Datum: 21.02.2023 
Zul. Höchstge- 
schwindigkeit: 50 
Messpunkt: Raiffeisenstraße 
Einsatzzeit: 5.39 – 11.15 Uhr 
Gemessene Fahrzeuge: 1415 
Beanstandungen: 83 
Höchstgeschwindigkeit: 89 
 
 

Landwirtschaft
& Tierhaltung

Tier- und arbeitsgerechtes 
Bauen in der Rinderhaltung 
Online-Informationsveranstaltung plus 
Exkursion 
Anmeldung bis 31. März möglich  
Die Herausforderungen im Bereich Tier-
wohl und Brandschutz steigen stetig. Aber 
auch die arbeitswirtschaftlichen Bedingun-
gen erfordern neue Überlegungen, wie ein 
Stall zukunftsfähig gestaltet werden kann. 
Zu diesen Themen organisiert der Fachbe-
reich Landwirtschaft des Landratsamtes 
Breisgau-Hochschwarzwald am Dienstag, 
11. April eine Online-Informationsveranstal-
tung und am Mittwoch, 12. April eine Exkur-
sion zu gelungenen Praxisbeispielen. 
In Teil eins am Dienstag von 19:30 bis 22:00 
Uhr gibt es zunächst Informationen zu bau-
rechtlichen Fragen im Rahmen des Brand-
schutzes, ein Kurzreferat zu aktuellen Tier-
haltungsfragen sowie ein Impulsreferat zu 
pfiffigen Praxisbeispielen. Die Exkursion am 
Mittwoch erstreckt sich von 8:30 bis 17:00 
Uhr. Eine Anmeldung zu den beiden Ver-
anstaltungen, die nur zusammen gebucht 
werden können, ist bis zum 31. März mög-
lich. Die Teilnehmeranzahl ist auf 25 Perso-
nen begrenzt. Die Teilnahmegebühr beträgt 
zwanzig Euro. 
Weitere Informationen und die Möglichkeit 
zur Anmeldung finden sich in Internet unter 
www.lkbh.de/landwirtschaft. Der Teilnah-
melink wird dann per E-Mail zugeschickt. 
Ebenso die Mitteilung zum Treffpunkt für 
die Exkursion. 
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Kath. Kirchengemeinde
Heitersheim
Samstag, 25. März   
 MISEREOR-Kollekte, einschließlich Fasten-
opfer der Kinder 
18:00 Sulzburg  Sonntagvorabendmesse 
 
Sonntag, 26. März 5. Fastensonntag 
Beginn der Sommerzeit 
MISEREOR-Kollekte, einschließlich Fasten-
opfer der Kinder 
10:45 Heitersheim Messfeier 
18:00Heitersheim  Rosenkranz für den 

Frieden 
 
Dienstag, 28. März  
17:30 Heitersheim    Rosenkranz 
18:00 Heitersheim    Messfeier 
 
Mittwoch, 29. März  
08:00 Ballrechten Messfeier 
 
Freitag, 31. März    
17:30 Heitersheim    Rosenkranz 
18:00 Heitersheim     Messfeier, Seelenamt für 

die Verstorbenen des 
vergangenen Monats 

 
Samstag, 01. April  
Kollekte für das Heilige Land 
16:00 Ballrechten Beichtgelegenheit 
18:00 Buggingen  Sonntagvorabend-

messe mit Segnung 
der Palmen, mitge-
staltet von der Lob-
preisband (für Franz 
Fuchs und Eltern Ma-
ria und Rudolf ) 

 
Sonntag, 02. April Palmsonntag 
Kollekte für das Heilige Land 
09:00 Ballrechten  Messfeier mit Seg-

nung der Palmen 
10:45Heitersheim  Pfarrhof: Kinderkirche 
10:45 Heitersheim     Messfeier mit Seg-

nung der Palmen 
  
Ein Abend der Versöhnung 
Am Freitag, 24. März 2023 laden wir um 
19:30 Uhr zum Abend der Versöhnung in 
die Pfarrscheune in Ballrechten ein. 
Das Sakrament der Versöhnung (Beichte) 
hat einen zentralen Stellenwert unter unse-
ren Sakramenten. Leider ist das Wissen und 
die Kenntnis um dieses Sakrament in den 
vergangenen Jahrzehnten etwas verloren 
gegangen. 
Dennoch gibt es viele Menschen, die sich 
der Beichte wieder annähern wollen. 
Mit dem „Abend der Versöhnung“ wollen 
wir einen Blick darauf werfen, was eigentlich 
eine Sünde ist, wieso die Beichte wichtig ist 
und wie sie funktioniert. 
Wer es im Anschluss des Abends wieder ein-
mal wagen will, zur Beichte zu gehen, kann 
dies auch tun. Pfarrer Martin Patz, der diesen 
Abend zusammen mit Gemeindereferentin 

Eva Maria Asal begleitet, wird bei Interesse 
für eine Beichte zur Verfügung stehen. 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Pfarrer 
Patz. 
  
Palmbasteln 
Am Palmsonntag jubeln wir Jesus beim 
Einzug in Jerusalem zu. Die Frauengemein-
schaft Heitersheim hat sich bereit erklärt, 
beim Basteln der Palmzweige Hilfestellung 
zu geben. Wer die Palmsträußchen nicht 
alleine zuhause basteln will, kann gerne am 
Montag, 27. März 2023 ab 14:30 Uhr in 
den Pfarrsaal Heitersheim kommen. Mitzu-
bringen sind: Kreuz/ Stecken, Seidenpapier 
in zwei Farben (je 5 Bogen), Flüssigkleber, 
Schere, Lineal, Bleistift, Draht, Geduld (Dau-
er, um einen Palmzweig zu basteln: ca. 2 
Stunden). Gerne können die Kinder mithel-
fen, die Hauptarbeit sollte jedoch von den 
Erwachsenen gemacht werden. 
  
Bibelkreis mit Pfarrer Patz: „Erlösung und 
Heil – Der Galaterbrief“ 
In Vorbereitung auf Ostern wollen wir uns 
nach längerer Coronapause wieder zum Bi-
belkreis treffen, um daraus dann eine regel-
mäßige Aktivität entstehen zu lassen. 
In der diesjährigen Fastenzeit haben wir uns 
den Brief des Apostels Paulus an die Galater 
vorgenommen, in dem Paulus über die wich-
tigsten Stationen auf seinem Weg als Christ 
berichtet. Auch ist der Brief ein Bekenntnis 
zu der vollkommenen Erlösung des Sünders 
durch den Glauben an Jesus Christus und 
durch sein Werk am Kreuz von Golgota: also 
ein ermutigender, aber nicht einfacher Text. 
Wir treffen uns am Mittwoch, 29. März 
2023 von 19:00 - ca. 20:30 Uhr in der Pfarr-
scheune in Ballrechten. 
  
Die Kinderkirche  
Ganz herzlich laden wir zur Kinderkirche am 
Sonntag, 02. April um 10:45 Uhr  in den 
Pfarrsaal in Heitersheim ein. Beginn im Pfarr-
hof mit der Palmweihe. Wer möchte kann 
gerne einen Palmzweig mitbringen. 
Wir freuen uns aufs Mitfeiern! 
Euer Kinderkirchenteam 
  
Tauftermine 
Die Tauftermine der nächsten Monate fin-
den Sie auf unserer Homepage und im Pfarr-
blatt. 
  
Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Tel.: 0 76 34 / 55 16 15 
kath.pfarramt@
seelsorgeeinheit-heitersheim.de 
www.seelsorgeeinheit-heitersheim.de 

Wir sind persönlich für Sie da:   
Montag 09:00 – 11:00 Uhr
 15:00 – 17:00 Uhr 
Dienstag 09:00 - 11:00 Uhr 
Mittwoch 09:00 – 11:00 Uhr 
Donnerstag    vormittags geschlossen
 14:00 – 16:00 Uhr 
Freitag 11:00 – 12:30 

 

Ostern ERlebt  
Herzliche Einladung zum ökumenischen  

Osterweg  
vom 02.-10.04.2023 

in Ballrechten (Beginn vor der Pfarrscheune), 
Eschbach (Beginn vor dem Pfarrhaus) und 

Heitersheim (Beginn im kath. Pfarrhof)  

 
 

Ökumenische Nachrichten
Friedensgebet  
Seit dem 24. Februar 2022 bedroht Krieg 
das Leben vieler Menschen. Daran erinnert 
das tägliche Glockengeläut der beiden Kir-
chen um 12.00 Uhr. Es lädt ein, das Leid der 
Menschen zu bedenken und um Frieden zu 
beten.  

Jeden Dienstag um 18.30 Uhr findet in 
ökumenischer Verbundenheit ein gemein-
sames Gebet in den Räumen der evan-
gelischen Kirchengemeinde statt. Neben 
Spenden können wir als Einzelne oft wenig 
ausrichten. Gebete, so denken viele, helfen 
noch weniger. Lassen Sie sich vom Gegenteil 
überzeugen. Beten hat eine andere Qualität, 
die nur erkennt, wer sie erlebt. Herzliche 
Einladung an alle, die Wege zum Frieden 
suchen.  
 

Evang. Kirchengemeinden
Heitersheim und Gallenweiler

Unsere Gottesdienste 
Freitag, 24.3. 
16.30 Uhr Andacht im 
Friedrich-Schäfer-Haus 
  
Sonntag, 26.3. 
10.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl zur 
Jubiläumskonfirmation in Heitersheim, 
Barbara Heuberger 
Im Anschluss an den Gottesdienst am 26.3. 
laden wir herzlich ein zum „Gemeinsamen 
Mittagessen“ 
  
Sonntag, 2.4.  
10.30 Uhr in Heitersheim, Vera Rosalowsky 
  
Passionsandachten 
Montag, 3.4. 
Dienstag, 4.4. 
Mittwoch, 5.4. 
jeweils um 18.00 Uhr in der evang. Kirche 
in Heitersheim 
 
Ökumenisches Friedensgebet – jeden 
Dienstag 18.30 Uhr in den Räumen der 
Evang. Kirche in Heitersheim! 

Kirchliche Nachrichten
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Sitzen in der Stille 
Immer donnerstags in der Evang. Kirche 
Heitersheim von 17.30 - 18.00 Uhr zusam-
men mit anderen schweigen, innehalten ...  
 
Veranstaltungen im Evang. Gemeinde-
zentrum Heitersheim 
Gemeinsames Mittagessen 
Herzliche Einladung zum gemeinsamen Mit-
tagessen im Anschluss an den Gottesdienst, 
am Sonntag, den 26. März  (ca. 11.30 Uhr) 
im Evang. Gemeindezentrum in Heiters-
heim. Jeder Euro Gewinn geht als Spende an 
verschiedene Projekte in Uganda, die vom 
Uganda kundigen Siegfried Kunz begleitet 
werden. Nach jahrelanger Coronapause hat 
sich das bewährte Kochteam wieder zusam-
mengefunden und wird uns in gewohnt 
hervorragender Weise bekochen. Vielen 
Dank dafür! 
Für Kaffee und Kuchen sorgt in guter Tra-
dition Siegfried Kunz, der auch hübsche 
kunsthandwerkliche Erzeugnisse aus dem 
Weltladen Nadelöhr zum Verkauf anbietet. 
Herzlich Willkommen sind auch Familien mit 
Kindern. Ein Maltisch und einiges Spielzeug 
warten auf die kleinen Gäste. Kommen Sie 
und genießen Sie ein geselliges Essen für ei-
nen guten Zweck!! 
  
Krabbelgruppe 
Herzliche Einladung zu den Treffen 
dienstags um 10.00 Uhr  
Noch Fragen? Rufen Sie an! B. Heuberger, 
Tel. 07634-552045 /0170-1510954 
  
Handarbeits-Kreativ-Kreis 
Der Handarbeits-Kreativ-Kreis trifft sich 
jeden Dienstag um 14.30 Uhr  
  
Handarbeits-Kreativ-Kreis auf dem 
Wochenmarkt 
Der Handarbeitskreis bietet auf dem Wo-
chenmarkt in Heitersheim wieder tolle Sa-
chen zum Verkauf an. Am Samstag, 25. 
März 2023 zwischen 8 und 12 Uhr haben 
Sie die Möglichkeit, sich auf dem Markt am 
Lindenplatz in Heitersheim mit selbstge-

strickten Socken, Osterdekorationen und 
vielen weiteren schönen Sachen einzude-
cken. Der Erlös ist wie immer für einen so-
zialen Zweck bestimmt. 
  
Konfirmanden-Kurs 
am Mittwoch, 29. März um 15.30 Uhr , 
am Mittwoch, 5. April, kein Konfi-Kurs, 
aber Passionsandacht um 18 uhr! 
am Mittwoch, 12. April, kein Konfi-Kurs 
(Ferien!) 
 
Bürozeiten Evangelisches Pfarramt 
Dienstag, Mittwoch und Freitag 10-12 Uhr 
Mittwoch 15-17.30 Uhr 
Unterer Gallenweiler Weg 2, 79423 Heiters-
heim 
Tel: 07634 / 55 20 43 
e-mail: Heitersheim@kbz.ekiba.de 
Homepage: www.heitersheim.ekbh.de 
Sprechzeiten Pfarrerin Heuberger: jederzeit 
nach telefonischer Vereinbarung 
Email: barbara.heuberger@kbz.ekiba.de 
Tel: 07634 / 55 20 45 oder 
mobil 0170 - 15 10 954 
Teilnehmer für neue Pfadfindergruppe 
gesucht! 
Wir, die Christliche Pfadfinderschaft Hei-
tersheim, suchen für unsere neue Gruppe 
Jungs und Mädels aus der vierten bis sechs-
ten Klasse. Zusammen werden wir auf Lager 
gehen, in Hütten übernachten und lustige 
Fahrten unternehmen. Dabei erleben wir 
Natur und Gemeinschaft und lernen es, 
Verantwortung für uns selbst und andere 
zu übernehmen. Hierauf bereiten wir uns in 
unseren Gruppenstunden vor. Diese werden 
freitags von 18:00 Uhr bis 19:15 Uhr im 
Gemeindehaus der evangelischen Kirchen-
gemeinde in Heitersheim stattfinden. 
Auch wenn gerade kein großes Event an-
steht, wird in unseren Gruppenstunden im-
mer viel los sein. Gerne spielen wir Spiele, 
bei denen wir uns bewegen, wie z.B. „Wolf“ 
oder andere Versteck- und Fangspiele. Bei 
gutem Wetter verbringen wir unsere Grup-
penstunden häufig in der Natur. Dort spie-
len wir Spiele mit Wasser oder lernen, wie 

man z.B. ein Feuer sicher anzündet. Über 
diesem wird dann auch mal gegrillt. 
Wenn wir euer Interesse geweckt haben, 
freuen wir uns sehr über eine Nachricht per 
E-Mail (Kontakt unten!). Sobald wir von min-
destens sechs von Euch eine Interessensbe-
kundung bekommen haben, wird es einen 
Elternabend geben, bei dem wir unseren 
Verein und natürlich auch uns selbst vor-
stellen und Euch die Möglichkeit zur Anmel-
dung geben. Bis dahin ein herzliches „Gut 
Pfad!“ 

Clemens	Schächter	und	Jonas	Wiesler;	
Kontakt:	clemens.schaechter@live.com 
Pfadfinder Heitersheim: 
Stamm Ignaz Balthasar Rink von Baldenstein 
(I.B.R.V.B.) 
Kontakt (Stammesführer Markus Ehle):
info@ibrvb.de 
Homepage: 
www.pfadfinder-heitersheim.de 
 
 

Freie Christengemeinde
Heitersheim
Christliche Pfadfinder 
„Royal Rangers“ 
Kreuzmattenstraße 6 
Unsere Stammtreffs: 
Jeden Samstag (außer in den Schulferien) 
von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr 

Treffpunkt: 
 -  Bei gutem Wetter treffen wir uns am Park-

platz des Sportzentrum Grunern. 
 -  Bei schlechtem Wetter treffen wir uns in 

der Kreuzmattenstraße 6 Heitersheim. 

Bei Interesse können Sie uns gerne Mobil 
oder per Mail kontaktieren. Mädchen: 
ab 4 Jahren, Jungen: ab 4 Jahren 
Ansprechpartner: Martin Ortlieb, 
Mobil: 0176-82152893 (falls nicht erreichbar, 
gerne auf die Mailbox sprechen), 
Mail: martin_ortlieb@web.de     

Aus den Schulen

VHS 
Ballrechten-Dottingen

Eine kleine Auszeit für mich! 
Gönnen Sie sich eine kleine Auszeit und ler-
nen Sie dabei verschiedene Entspannungs-
möglichkeiten kennen. 

Leitung: Martina Wieber, Entspannungstrai-
nerin 
Zwei Termine zur Auswahl: 

Termin 1: Dienstag, 
 28. März /17.30-18.30 Uhr oder 
Termin 2:  Dienstag, 28. März /
 18:45-19:45 Uhr 
Ort:  Castellberghalle in 
 Ballrechten  
Entgelt: 7 € 	  

Info und Anmeldung:
E-Mail: vhs@ballrechten-dottingen.de 
Telefon:   07634 – 3500173 
Volkshochschule | Ballrechten-Dottingen 

  07771 9317-11
 anzeigen@primo-stockach.de

WIR BERATEN SIE GERNE!
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Sportvereine 

FC Heitersheim e. V.
www.fc-heitersheim.de

Gigantischer Rückrundenauftakt für 
unser Frauenteam! 
Am Sonntagabend fand das erste Rückrun-
denspiel der Frauen gegen die SG Hausen/
Munzingen/Pfaffenweiler statt. Die Heiters-
heimerinnen wurden ihrer Favoritenrolle 
nicht nur gerecht, sie übertrafen sie regel-
recht. Von Minute 1 bis hin zum Abpfiff in 
der 90. Minute kombinierte sich das Team 
von Akin Acar überragend, so dass sie ganze 
20 Tore erzielten und nicht annährend etwas 
der Gegnerinnen zuließen. Nicht nur Trainer 
Akin Acar war von der reifen Leistung seiner 
Mannschaft begeistern, sondern auch die 
zahlreichen Fans, die in strömendem Regen 
das Spiel lautstark bejubelten. Mit einem 
Kantersieg im Rücken starten die Frauen 
motivierte in die nächste Trainingswoche. 
  
Aus der Jugendabteilung 
C-Juniorinnen weiterhin auf der Erfolgs-
spur! 
Am vergangenen Samstag feierten unsere 
Mädels erneut einen Klasse Sieg von 6:1. 
Gleich zu Beginn des Spiels erspielten sich 
die Mädels zahlreiche Torchancen, die immer 
wieder knapp am Tor vorbeigingen. Es woll-
te einfach noch nicht so klappen, obwohl 
sie sich für ihre spielerisch starke Leistung 
mehr als einmal hätten belohnen müssen. 
So ging es jedoch nur mit einer 1:0 Führung 
in die Pause. In der zweiten Halbzeit schaffte 
es Spielführerin Mathea ihr Team derart zu 
motivieren, dass die Mädels weitere 5 Tref-
fer erzielten. Das zwischenzeitlich kassierte 
Gegentor spielte am Ende keine Rolle mehr 
und die Mädels feierten neben ihrem ver-
dienten Sieg auch die Tabellenführung. 
  
Interesse geweckt? Wir freuen uns jeder-
zeit über Neuzugänge mit und ohne Fuß-
ballerfahrung. Probier’s aus und komm 
ins Team! Wir freuen uns auf dich  Infos 
und Kontakt unter 
www.fc-heitersheim.de
 

  
B-Juniorinnen feiern Punktgewinn! 
Die B-Mädels hatten am vergangenen Sams-
tag ein hart umkämpftes Spiel gegen die 
Zweitplatzierten aus Freiburg. Beide Mann-
schaften lieferten sich ein enges Spiel auf 

Augenhöhe und kämpfen um jeden Ball. 
Das Spiel begann mit viel Druck von beiden 
Seiten, doch keine Mannschaft konnten sich 
entschiedene Torchancen erarbeiten. Die 
Abwehrreihen standen sicher und ließen na-
hezu keine gefährlichen Angriffe zu. Immer 
öfter erhöhten die Heitersheimerinnen den 
Druck und erspielten sich dadurch mehr als 
verdiente Torschüssen. Es fehlte jedoch im-
mer ein Funken Glück damit der Ball auch 
wirklich im Tor landete. Nach 80 Minuten 
beendeten die Mädels ein hartes Spiel ge-
gen starke Gegnerinnen und konnten mit 
einem Endergebnis von 0:0 einen Punktge-
winn feiern. 
  

 
 

HBL Heitersheim
www.handball-heitersheim.de

Am kommenden Wochenende finden 
folgende Auswärtsspiele statt: 
Samstag 25.03.23
14:30 Uhr TV Gundelfingen - HBL D-Jugend
14:40 Uhr Waldk./Denzlingen 
– HBL Mädchen A
15:00 Uhr HBL Schopfheim – HBL B-Jungs
19:00 Uhr ESV/St. Georgen Frbg I 
– HBL Herren I 
Nächster Heimspieltag Sonntag 02.04.23
 
Ergebnisse vom letzten Wochenende
HBL D-Jugend – TV Gundelfingen 12:22
HBL C-Jungs – Bötzingen/March 47:20
HBL B-Jungs – Waldkirch/Denzlingen 37:23
HSV Schopfheim - HBL A-Jungs 35:22
HBL Herren I – HSG Dreiland 31:32
HBL Herren II – TSV March 33:29 

Sieg in letzter Minute verschenkt 
Beherzter Kampf – bitteres Ende: die Hand-
Ball Löwen Heitersheim verlieren zuhause in 
letzter Minute mit 31:32 (12:13) gegen die 
HSG Dreiland. 

Ausführliche Spielberichte auf der Home-
page www.handballlöwen-heitersheim.de 
oder auf facebook 
 
 

Turnverein Heitersheim
www.tvheitersheim.de

Mitgliederversammlung des  
TV Heitersheim 1921 e.V. 
Am 17.03.2023 fand die ordentliche Mitglie-
derversammlung des TV Heitersheim e.V. im 

Bürgersaal der Malteserhalle statt. Doch für 
den Turnverein war die Mitgliederversamm-
lung etwas ganz Besonderes: das Urgestein 
Dietmar Kern stellt sich aus persönlichen 
Gründen nicht mehr zur Wahl zum1. Vorsit-
zenden zur Verfügung. 

Der scheidende 1. Vorsitzende Dietmar Kern 
begrüßte zunächst alle anwesenden Gäste 
und bestätigte die satzungsgemäße Einla-
dung zur Mitgliederversammlung. Es folgte 
eine Schweigeminute zum Gedenken an die 
verstorbenen Mitglieder. 

In seinem Bericht lässt Dietmar Kern seine 
Zeit im Turnverein Revue passieren. Aktives 
Mitglied in der Tischtennisabteilung, Ju-
gendwart und Abteilungsleiter Tischtennis, 
Schriftführer sowie zweimal erster Vorsit-
zender. Eine Vorstandsitzung ohne Dietmar 
Kern scheint derzeit ein Ding der Unmög-
lichkeit. Doch nach den Jahren 1992-2004 
und 2011-2023 möchte er sich nun mehr 
seiner Familie und seinem Lieblingsreiseziel, 
dem Norden Deutschlands, widmen.  
Bestimmte im Jahr 2021 noch Corona das 
Vereinsleben, konnte 2022 das 100 jährige 
Jubiläum nachgeholt werden. Mit einem 
Festbankett für geladene Gäste im Mai 2022 
und der großem Sportgala im Oktober 2022 
wurde das Jubiläum gefeiert. Darüber hin-
aus wurde eine Chronik über 100 Jahre TV 
Heitersheim erstellt. Dietmar Kern berichtet 
über zwei anstehende Großprojekte: der 
TVH möchte in Heitersheim eine Beachvol-
leyballanlage bauen und benötigt für den 
Sportraum der Judoabteilung wahrschein-
lich in den nächsten Jahren Ersatz. Dietmar 
Kern kann einen sehr gut aufgestellten Ver-
ein an seinen Nachfolger übergeben. 
Es folgten die Berichte der Kassenwartin Jo-
sipa Mitrovic und der Schriftführerin Carina 
Reimann. Uwe Birkhofer und Bernd Brendle 
bescheinigten eine einwandfreie Kassen-
führung. Aktuell besteht der Turnverein Hei-
tersheim aus über 850 Mitgliedern. 
Im Anschluss folgten die Tätigkeitsberichte 
der einzelnen Abteilungen. 

Im nächsten Schritt stand die Entlastung 
des Vorstandes an. Bürgermeister Christoph 
Zachow wurde als Wahlleiter bestellt und 
nahm die Entlastung einstimmig vor. 
Die im Vorhinein angekündigten Beitrag-
sanpassungen in den Abteilungen Cheer-
leading, Gymnastik und Triathlon wurden 
einstimmig bestätigt.  

Die Neuwahlen verliefen ohne Gegenkan-
didaten sehr harmonisch und so konnte die 
Vorstandschaft einstimmig gewählt werden. 
1.Vorsitzender Andreas Ruh 
2. Vorsitzender Oliver Hengst 
Kassenwartin Josipa Mitrovic 
Schriftführerin Carina Reimann 
Beisitzer  Nora Hege, Christoph Rive 

und Jan Manthey 
Kassenprüfer  Uwe Birkhofer und Bernd 

Brendle 
Die Abteilungsleiter wurden alle bestätigt. 

Vereinsmitteilungen
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Vordere	Reihe	(v.l.n.r.):	Josipa	Mitrovic	und	Oliver	
Hengst	Hintere	 Reihe	 (v.l.n.r.):	 Andreas	 Ruh	 und	
Carina	Reimann
  

Dietmar	Kern
  
Dietmar Kern verabschiedete sich sichtlich 
emotional von seiner Vorstandschaft. Der 
Bürgermeister Christoph Zachow über-
reichte Dietmar Kern für seine Tätigkeit das 
Wappen der Stadt Heitersheim. Als Überra-
schung überreichte der Breisgauer Turngau 
Dietmar Kern die Ehrennadel des Deutschen 
Turnerbundes. Die Vorstandschaft hatte 
auch eine kleine Überraschung für Dietmar 
Kern vorbereitet. 
Im Anschluss wurde bei einem Glas Sekt 
Dietmar Kern verabschiedet und Andreas 
Ruh als neuer 1. Vorstand Willkommen ge-
heißen. 
  
Für den Turnverein Heitersheim 
Carina Reimann, Schriftführerin 

 
Turnerjugend Bestenkämpfe des 
Breisgauer Turngaus 
Nach einer langen, der Pandemie geschul-
deten Pause, konnten die Mädels des TV 
Heitersheim endlich wieder in die Wett-

kampfsaison starten. Die schon älteren Tur-
nerinnen konnten jahrgangsbedingt leider 
keine Mannschaft mehr stellen, weshalb am 
18.03.2023 nur unsere jüngsten zu ihrem 
ersten Wettkampf nach Wyhl aufbrachen. 
Schon um 8.15 Uhr begann der aufregen-
de Tag für die 2014 und jünger geborenen 
mit aufwärmen und einturnen. Der Wett-
kampf begann anschließend pünktlich um 
9.00 Uhr. Unterstützt durch die Daumen 
drückenden Eltern im Publikum lieferten 
Pia Dang, Clara Lange, Charlotte Hatt, Mar-
la Vorgrimler und Emilia Häder an allen vier 
Geräten einen souveränen Wettkampf ab. 
Von 13 Mannschaften konnten die jüngsten 
Heitersheimer Turnerinnen 143,6 Punkte er-
zielen. Mit nur 0,55 Punkten Differenz zum 
Sieger wurden sie mit einem hervorragen-
den zweiten Platz belohnt. Mit der Silberme-
daille fuhren die Fünf glücklich nach Hause, 
während die Mannschaft der Turnerinnen 
mit Jahrgang 2012 und jünger anrückte. 
Sehr nervös startet die Mannschaft mit ei-
ner halben Stunde Verspätung am Boden 
in den Wettkampf. Auch an Sprung, Reck 
und Schwebebalken geben die Turnerinnen 
Ilektra Thanopopulos, Melina Thanopoulos, 
Anna Armbruster, Emma Keller und Nela 
Müller ihr Bestes. Die Spannung und Aufre-
gung des herausfordernden Wettkampfta-
ges wurden mit einem 5.Platz ausgezeich-
net. Zufrieden und mit neuen Erfahrungen 
machen sich alle Turnerinnen gegen 19.00 
Uhr auf den Heimweg. Die Motivation im 
kommenden Training wird groß sein, denn 
nach dem Wettkampf ist vor dem Wett-
kampf. Ein dickes Dankeschön an das Trai-
nerteam für die Betreuung und die für die 
Teilnahme am Wettkampf verpflichtenden 
Kampfrichtereinsätze. 

 
 
Tri-Team (Triathlon)
Frühlingslauf in Sulzburg am 18. März 
Bei schönstem Frühlingswetter fand am 
Samstag, den 18.03.2023 zum 27. Mal der 
beliebte Sulzburger Frühlingslauf statt. 
Der Lauf, der von der LG Sulzburg-Laufen 
organisiert wurde, führte für die Bambinis 
über 500 m, die Kinder und Jugendliche 
über 2,1 km und für die im Hauptlauf Teil-
nehmenden über 10 km durch das schöne 
Sulzburger Städtchen und den nahegelege-
nen Reben und Wald. 
Der Frühlingslauf ist Teil des Markgräfler Cup 
2023. 
Mit über 20 TeilnehmerInnen war das Tri-
Team Heitersheim bei dem Lauf wieder ein-
mal gut repräsentiert. 

Die Athleten erreichten dabei in ihrer jewei-
ligen Altersklasse folgende Platzierungen: 
Felix Steinger (U10, 2.Platz), Jakob Jahn 
(U12, 12.Platz), Max Martens (U14, 3.Platz), 
Tim Zwigart (U14, 4.Platz), Amelie Meier 
(U14, 7.Platz), Bennet Vetter (U16, 1.Platz 
-TAGESBESTZEIT in 8:12 Min.), Philip Grau-
bener (U16, 4.Platz), Fabian Wittner (U16, 
8.Platz), Valentina Gerber (U16, 2.Platz), Lia 
Dominguez Bechtel (U16, 3.Platz) 
  

Bennet	(465)	mit	Vollgas	nach	dem	Start 
  
Am 10 km langen Hauptlauf nahm neben 
Martin Reiner (Trainer) auch Rugard Vetter 
und Olivia Vetter teil, die in der Wertung U 
18 als Erste ins Ziel kam 
Wir freuen uns über das geschlossen gute 
Ergebnis aller Teilnehmenden. 
    

 
 

Musisch, kulturelle 
und soziale Vereine

AG Pro Heitersheim
„1. Montagssingen für Jedermann nach 
den Corona-Restriktionen“ 

Montag, den 03.04.2023 um 19:00 Uhr 
Ort: Gemeinschaftsraum der Seniorenwohn-
anlage, Klausengasse 1
in Heitersheim 
Musikalische Leitung: Herbert Ernst
 
 

Christliche Pfadfinder
„Royal Rangers“
Ansprechpartner:
Klaus Hinsch, Malteserstr. 27, Heitersheim, 
Tel.: 908353 oder 015201955584 
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DIE SENIOREN  
HEITERSHEIM

Liebe Seniorinnen und Senioren, 
bei unserer 4tägigen Fahrt in den Chiemgau 
und das Berchtesgadener Land gibt es noch 
ein paar freie Plätze. Die Fahrt findet statt 
vom Dienstag, den 23.5. bis Freitag, den 
26.5.2023. 
Unser Quartier (mit Halbpension) ist das Ho-
tel Maximilian in Bad Feilnbach. Von dort 
aus unternehmen wir verschiedene Ausflü-
ge, unter anderem ist eine Schifffahrt auf 
dem Königssee geplant. Genaueres erfah-
ren Sie auf dem Programm, das demnächst 
ausgegeben wird. 
Der Reisepreis beträgt 500 €, Einzelzim-
merzuschlag 65 €. 
Gottfried Brendle (Tel. 4556) nimmt gerne 
Ihre Anmeldung bis zum 1. April entge-
gen. 
Wir freuen uns, wenn Sie an der Reise teil-
nehmen können. 
Das Senioren-Team 
 
 
Tagesfahrt 
Für den 19. April planen wir eine Ganzta-
gesfahrt nach Rottenburg/Neckar. Es gibt 
einen Besuch im Schönstattzentrum „Lieb-
frauenhöhe“ mit anschließendem gemein-
samen Mittagessen. Danach bringt uns der 
Bus ins Zentrum von Rottenburg. Bei einer 
Führung erfahren wir Sehens- und Wissens-
wertes aus der Geschichte der Stadt. Nach 
einer kleinen Führung durch den St.-Mar-
tins-Dom gibt es eine Kaffeepause. Danach 
brechen wir zur Heimreise auf.  
Fahrtkosten inklusiv Mittagessen: 45 € 
Abfahrt 8 Uhr an den bekannten Einstiegs-
orten. Anmeldung bitte bis zum 6. April 
bei Gottfried Brendle (Tel. 4556). 
 
 

Eltern Kind Initiative
Flohmarkt 
Am verkaufsoffenen Sonntag,   den 26. 
März 2023 findet  von 12 - 16 Uhr  vor dem 
Sack & Pack (Friedrichstr. 8, Müllheim) ein 
eki-Flohmarkt  statt. 
Auch der Sack & Pack hat dann seine Türen 
für Sie geöffnet. 
Freuen uns auf Ihren Besuch! 
 
 

Flüchtlingshilfe 
Willkommen  
in Heitersheim e. V.

Frauenverein
Heitersheim e. V.

Frauen-Kleidermarkt 
Am vergangenen Samstag, den 18.03.2023, 
fand in der Malteserhalle wieder der belieb-
te Frauen- Kleidermarkt, ausgerichtet vom 
Frauenverein Heitersheim, statt.
 
An 100 Tischen wurden Damenkleidung, 
sowie Schuhe und Accessoires angeboten. 
Die Besucherzahlen waren mehr als erfreu-
lich und sowohl Aussteller als auch wir vom 
Verein waren sehr zufrieden.
Ein Highlight war, wie immer, das tolle Tor-
ten-/Kuchenbuffet, welches in Rekordzeit 
ausverkauft war.
 
An dieser Stelle möchten wir uns bei allen 
Torten-/Kuchenspendern und Helfern, die 
bei Auf- und Abbau, sowie in der Küche ge-
holfen haben, bedanken!
VIELEN HERZLICHEN DANK!
Ohne die Unterstützung wäre eine Ausrich-
tung eines Kleidermarktes in dieser Form 
nicht möglich.
Wir hoffen, auch in Zukunft, auf viele Hel-
fer/-innen und Bäcker/-innen zählen zu dür-
fen!
Mit den Einnahmen unterstützt der Frauen-
verein die Heitersheimer Kindergärten und 
Kinder.
 
Auch bei den Ausstellern möchten wir uns 
wieder herzlich bedanken.
Viele spenden am Ende des Kleidermarktes 
sehr großzügig Kleider und Schuhe an die 
„Kleiderkammer Hausen“.
Danke dafür!
 
Der nächste Frauen-Kleidermarkt findet, 
nach jetziger Planung, am 21.10.2023 statt.
Wenn Sie Interesse an einem Tisch haben, 
können Sie sich in unseren E-Mail-Verteiler 
aufnehmen lassen.
Dafür schreiben Sie eine E-Mail an: Frau-
en-Heitersheim@gmx.de
Sie werden dann per E-Mail informiert, wann 
man sich genau anmelden kann - in der Re-
gel etwa 4-6 Wochen vor dem Kleidermarkt. 

 
 

Helferkreis Heitersheim
Liebe HelferInnen 
Zu unserem nächsten Treffen 
am Montag, 27.März 2023 um 18.30 Uhr 
im Alten Rathaus beim Amorkreisel 
laden wir herzlich ein. 
  
Der Vorstand 
Ingeborg Schneider und Hans Peter Joswig  

Historische Gesellschaft der 
Malteserstadt Heitersheim e.V.
Einladung zur Mitgliederversammlung 
2023 
Am Dienstag, den 28. März 2023, 19.00 
Uhr, findet unsere Mitgliederversammlung 
im Bürgersaal der Malteserhalle Heitersheim 
statt. 
Hierzu laden wir alle Mitglieder, Freunde 
und Gönner unseres Vereins recht herzlich 
ein. 

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht des Vorstandes
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung des Vorstandes
6. Satzungsänderung §7 (1)
7. Neuwahlen des Vorstandes und der Kas-

senprüfer
8. Anträge, Wünsche, Verschiedenes
 
Anträge zur Tagesordnung sind mindestens 
fünf Tage vor der Mitgliederversammlung 
schriftlich an den Vorstand zu stellen (Ver-
einssatzung §8 (5) ) 
Dr. Anne Teller (1. Vorsitzende) 
 
 

Kinderclub Gallenweiler
 

Donnerstags-Krabbler 
– Neue Krabbelgruppe von 0-3 Jahre 
Wir treffen uns immer donnerstags 
(auch in den Ferien) um 10 Uhr im Bür-
gerhaus in Gallenweiler in den Räum-
lichkeiten des Kinderclubs. Kommt 
vorbei zum Kennenlernen und Rein-
schnuppern. Wir freuen uns auf einen 
gemeinsamen Austausch in gemüt-
licher Runde. Den Kleinen bieten wir 
Freiraum zum Spielen und Kennenler-
nen. 
Habt Ihr Fragen? Dann kontaktiert uns 
gerne unter: b.moore@web.de oder sa-
bine.peter@hotmail.de 
Wir freuen uns auf euch! 

 

Die Flüchtlingshilfe  
Willkommen-in-Heitersheim e.V. 
bittet Sie um Ihre Unterstützung! 
SPENDENKONTO: 
DE41 6806 1505 0048 0018 15 

KONTAKT: 
Mail: i
nfo@willkommen-in-Heitersheim.de 

DIGITAL IMMER
INFORMIERT
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Landfrauen 
Buggingen-Seefelden
mit Grißheim, Heitersheim und 
Hügelheim

Weiden Flechtkurs 
Lasst uns in geselliger Runde wieder Wei-
denkörbe flechten, die wunderbar mit 
Pflanzgefäßen österlich und auch ganzjäh-
rig bestückt und dekoriert werden können 
Am Freitag, den 31.03.2023 um 14.00 
Uhr.  
In der Landfrauenstube Seefelden wird uns 
Hilde Baumann das Chaosflechten zeigen. 
Kursgebühr: Mitglieder 25,-- Euro / Nichtmit-
glieder 30,-- Euro 
Zzgl. Materialkosten für die Weide 20,-- Euro 
Bitte Gartenschere mitbringen und wer hat 
kann gerne Birke oder sonstige Zweige mit-
bringen. 

Anmeldung bis spätestens 27.03.23 bei 
Regina Hunzinger Tel. 07634-4987. 
Alle Mitglieder sowie Nichtmitglieder sind 
herzlich zu diesem frühlings-fröhlichen 
Workshop eingeladen. 

Schwarzwaldverein 
Sulzbachtal e.V.

Mittwochswanderung 
Mittwoch, 05.04.23  
mit anschl. Einkehr 
Wanderzeit: 2 Stunden 
Treffpunkt: Sulzburg, Marktplatz, 14.30 Uhr 
Führung:  Herta Fafara Tel. 07634 8677 

Gäste sind herzlich willkommen! 

Aktuelle Hinweise und Änderungen sind auf 
unserer Homepage 
unter 
www.schwarzwaldverein-sulzbachtal.de 
ersichtlich. 
 

Veranstaltungen rund um Heitersheim 
Fr., 07.04., (Karfreitag) 
Räuchertag am Angelweiher  auf dem Gelände der Anglerfreunde 
Dattingen zwischen Zunzingen und Dattingen. Vorbestellung bitte 
bis 3. April 2023. Zur besseren Planung geben Sie bitte auch an, ob 
Sie die Forellen mitnehmen oder vor Ort verzehren wollen. Bestel-
lungen nach dem genannten Termin können aus organisatorischen 
Gründen leider nicht mehr entgegengenommen werden. 
Ursula Spengler, Tel. 07631/15710 (AB), 
E-Mail: Spengler.Ursula@gmx.de 
Silvia Horr, Tel. 0177/8203170 (AB), 
E-Mail: info@anglerfreunde-dattingen.com 
  
 

Unsere Neuerscheinungen im Frühling: 
„Drei Frauen und ein falsches Leben“  von Dora Heldt 
„Gut Greifenau“ 3 Bände von Hanna Caspian 
„Bauchgefühl und Gottvertrauen“ von Guido Cantz 
„Schockwellen“ von Claudia Kemfert 
„Der Henker von Hamburg“ von Anja Marschall 
und für Kinder „ Dr. Brumm baut ein Haus“ 
  
Im Pfarrhof lädt weiterhin unser Flohmarkt-Regal zum Schmökern 
ein, die Mitnahme der Bücher erfolgt auf Spendenbasis. 
  
In den Osterferien ist die Bücherei von Sonntag, 02.04. - 16.04.23 
geschlossen. 
Am Dienstag 18.04.23 ist ab 18.00 Uhr wieder geöffnet. 
  
Dienstags, 18.00 – 19.30 Uhr 
Donnerstags, 16.30 – 18.00 Uhr 
Freitags, 10.00 – 11.30 Uhr 
Sonntags, 11.00- 12.00 Uhr 
  
Über Ihr Kommen freut sich das Bücherei-Team 

Sonstiges

C
af

é 
ar

tis  Euro
Bärlauchsuppe  6,50 
Gemischter Blattsalat an Kräuterdressing  4,00
So:  
Hähnchenbrust mit Bärlauchkruste,  
Tagliatelle und Gemüse  14,50 
Bärlauch-Omelette  9,80
Mo:  
Bärlauch-Risotto mit Parmesan  8,80 
Schnitzel Wiener Art mit Brägele  9,80
Di:  
Spaghetti mit Bärlauchpesto  8,80 
Linsen-Eintopf mit Wienerle  9,80
Mi:  
Brägele mit Bärlauchquark  8,80 
Putengeschnetzeltes mit Spätzle 9,80
So bis Mi täglich:  
Hausgemachte Bärlauch-Zucchini-Quiche 4,70 
Hausgemachte Quiche mit Salatt  8,20
Für die Kleinen:  
Spaghetti mit Tomatensoße  5,00

Café artis in der Villa artis . Johanniterstraße 91 . Heitersheim 
Telefon (076 34) 69 49-895 . cafe-artis@caritas-freiburg.de

Willkommen zum Mittagstisch!
26.3.–29.3  So–Mi 12–14.30  Uhr  Bärlauch 

Woche!

Bücherei Heitersheim
Johanniterstr. 74 
im Pfarrhaus
Tel: 5053742

Öffnungszeiten:
Dienstag 18.00 – 19.30
Donnerstag 16.30 – 18.00
Freitag 10.00 – 11.30
Sonntag 10.30 – 12.00 

ENDE des redaktionelles Teils

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: 
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.



Kiosk „Café am See“ Bad Krozingen sucht
ab 15.3.2023 

Mitarbeiter m/w/d  
gerne in TZ u. Minijob für die Saison (tagsüber). 

Wir bieten eine faire Bezahlung u. ein gutes Arbeitsklima.

Bewerbungen bitte an E-Mail  
cafe-am-see@freiburg-gastro.de oder  

WhatsApp 0175 - 4026529 

Dt. Mann, 31 J., in Festanst., sehr reinlich, sucht 

1-2-Zimmer-Wohnung (ca. 45 qm) 

mit EBK, gerne Altbau.   •   Tel.: 0176 - 82 13 99 53

Garage gesucht 
abschließbar, bevorzugt in Heitersheim per 01.05.2023 

Tel. 0173-8040709
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
KAROTTEN-ORANGEN-KORIANDERSUPPE: 
Erst etwas Orangenschale abreiben, dann die Oran-
gen auspressen. Saft und Abrieb getrennt voneinan-
der auf die Seite stellen.
Schalotten mit Butter andämpfen, die Karotten 
dazu und mitdämpfen, Koriander und geriebene 
Orangenschale ebenfalls hineingeben.
Nun die Gemüsebrühe und den Orangensaft 
dazugießen, kurz umrühren und zugedeckt ca. 25 
Minuten auf niedriger Stufe weich köcheln.
Anschließend die Suppe pürieren. Mit etwas Salz, 
Pfeffer und Zucker würzen. 

ÜBERRASCHUNGS-BLÄTTERTEIGPÄCKLE: 
Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (180°C 
Umluft) vorheizen.
Teig mit dem Backpapier auf dem Backblech auf-
rollen und in 6 gleich große Quadrate schneiden 
(Achtung, das Papier darf nicht zerschnitten werden, 
wenn es doch passieren sollte: alles auf ein neues 
Backpapier legen!) .
Brotbrösel mit den Kräutern, Olivenöl, dem Zitro-
nensaft, etwas Salz und Pfeffer mischen. Je 1 EL 
davon auf den Blätterteig geben und das Ei darauf 
legen.
Die gegenüberliegenden Enden des Blätterteigs 
zusammenfalten und mit einem Spieß fi xieren. 
Blätterteig mit Ei bestreichen.
Auf mittlerer Schiene bei 200°C Ober-/Unterhitze 
ca. 20 Min. (180°C Umluft: 10 -15 Min.) goldbraun 
backen.

Karotten-Orangen-Koriandersuppe in 4 Suppentel-
lern anrichten und als Topping einen Klacks Crème 
fraîche darauf geben. „Überraschungs-Blätterteig-
päckle“ in einem Korb auf den Tischstellen. - Übri-
gens: bleibt ein Blätterteigpäckle übrig, so schmeckt 
es auch noch am Abend.

Tipps & Tricks
Crème fraîche garantiert eine besonders 

cremige Karottensuppe, wer es weniger 

kalorienreich will, der kann stattdessen als 

Topping gehackte Minze- oder Petersilienblät-

ter nehmen, auch geröstete Pinienkerne passen 

zum Aroma einer Karottensuppe. Keine Zeit zum 

Backen? Dann frisches Vollkornbrot dazu essen 

oder getoastetes Weißbrot. Und für einen eher 

milden Karottengeschmack ersetzt man 

einfach einen Teil der im heutigen Rezept 

angegebenen 600 g Karotten durch 

Kartoffeln. 

12
20

23

KAROTTEN-ORANGEN-KORIANDERSUPPE 

MIT ÜBERRASCHUNGS-BLÄTTERTEIGPÄCKLE

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
KAROTTEN-ORANGEN- 
KORIANDERSUPPE 
(4 Portionen)
600 g Karotten in Würfeln
4 Bio-Orangen
2 Schalotten, gehackt
2 EL Butter (alternativ: 
Margarine)
1 TL Koriander, getrocknet 
(aus der Streudose)
1 l Gemüsebrühe 
Salz, Pfeffer
2 TL Zucker
6 EL Crème fraîche als 
Topping

ÜBERRASCHUNGS-
BLÄTTERTEIGPÄCKLE 
(für 6 Stück)
1 Rolle Blätterteig (Fer-
tigteig) 

6 Eier hart gekocht und 
geschält 
3 Scheiben altbackenes 
Weißbrot zerbröselt 
2 EL Petersilie fein ge-
hackt 
2 EL Oregano fein gehackt 
(alternativ 1 TL getrock-
net)
2 EL Schnittlauch fein 
gehackt (alternativ 2 TL 
getrocknet)
1 EL Olivenöl
2 EL Zitronensaft 
Salz, Pfeffer 
6 Fleischspieße (alterna-
tiv: Holzspieße, in Wasser 
eingelegt) 
1 Ei zum Bestreichen, 
verquirlt 



Vintage/Shabby Möbelmarkt 
Am Sa., 25.03. + So., 26.03.23 ab 10.00 bis 18.00 Uhr +  

am Sa., 01.04. + So., 02.04.23 ab 10.00 bis 18.00 Uhr
In gemütlicher Scheunenatmosphäre, findet bei Wind und Wetter statt.

Am Sulzbach 2, in 79423 Heitersheim

Theresienklinik
Klinik für Kardiologisch-Internistische und  

Orthopädisch-Traumatologisch-Rheumatologische Rehabilitation
Vollstationäre Pflege / Kurzzeitpflege

Wir suchen 

Mitarbeiter für den Service im Speisesaal (m/w/d)
und Mitarbeiter für den Reinigungsdienst (m/w/d)
ab sofort in Teilzeit. Arbeitszeit nach Absprache. 

Wir wünschen uns:
Freundliche und Menschen zugewandte Persönlichkeiten, gute 
Deutschkenntnisse, Verständnis für ältere und kranke Menschen.

Wir bieten Ihnen:
Vergütung nach Tarif, Mitarbeiterkantine, diverse Gesundheits- 
und Sportangebote, gute Anbindung an den öffentlichen 
Nahverkehr.

Gerne beantworten wir Ihre Fragen persönlich unter der Tel.-Nr. 
(07633) 404-2000.

Bewerbungen am liebsten per Email an  
bewerbung@theresienklinik.de oder per Post an: 
Theresienklinik, Personalabteilung, Am Kurpark 1,  
79189 Bad Krozingen

Erfolgreiches Garten- und Landschaftsbau-Unternehmen

sucht Meister oder Vorarbeiter 
zur Verstärkung unseres Teams.

Übertarifliche Bezahlung, 
Firmenfahrzeug wird gestellt.

Bewerbungen bitte an:

Heiko Wiesler GmbH
Mulden 69 • 79244 Münstertal

info@heiko-wiesler.de

Biete Unterstützung für die alltäglichen 
Aufgaben in einem Seniorenhaushalt. 

Zubereitung von Speisen, 
Wäsche machen und Reinigungsarbeiten. 

Würde mich sehr auf Ihren Anruf freuen 

Tel. 07634 / 55 32 29 ab 18 Uhr oder AB
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© Marcin Bruchnalski/DEIKE

Frühlingswiese
1.  Auf der Wiese suchen alle nach Ostereiern. Kannst du die Überschrift erraten? Finde die ge-

suchten Begriffe und Buchstaben und trag sie an den richtigen Stellen oben in die Kästchen ein!

2. Was sagt der Bär? Lös das Bilderrätsel!

3. Finde alle Küken mit rotem Spitzhut! Wie viele sind auf dem Bild zu sehen?

4.  Die beiden Heißluftballons wollen landen. Der Ballon mit den Küken ist 5 Meter über dem Bo-
den und sinkt mit einer Geschwindigkeit von 20 Zentimetern pro Minute. Der Ballon mit den 
Hasen schwebt auf 7 Meter Höhe und sinkt mit einer Geschwindigkeit von 50 Zentimetern pro 
Minute. Welcher der beiden Ballons landet als erster?



WICHTIGE INFORMATION

Vorgezogener Anzeigenschluss in KW 14!
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 14 erscheinen?
Dann buchen Sie einen Tag früher!

Aufgrund des Karfreitag am Freitag, 07. April 2023  
ändert sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag    Freitag in der Vorwoche 9 Uhr
Anzeigenschluss Dienstag    Montag 9 Uhr
Anzeigenschluss Mittwoch    Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen, Landkreisen und Wirtschaftsräumen  
muss Ihre Anzeige für KW 14 spätestens am Freitag, 31.03.2023  
im Verlag eingehen.

0 77 71 93 17-11
anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.



S’ 
immer 
dabei!

Blättle 
Neu: Die Primo-App

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG  
Meßkircher Str. 45 · 78333 Stockach · Tel. 077 71 /9317 11
info@primo-stockach.de · www.primo-stockach.de

Ob Leserinnen oder Leser, Vereine,  
Kommunen oder Gewerbetreibende -  
das eBlättle vom PRIMO bietet Vorteile 
für alle, die ihr Blättle immer ganz nah 
bei sich haben wollen!



Wir bieten 2023 einen
Ausbildungsplatz zur ZFA.

Zahnarztpraxis Dr. Leta-Kolb,
Schafgasse 1, 79426 Buggingen




