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Mir nämme großi un au kleini Schote,
e jedem fliegt mol ebbis vor d‘ Pfote.

Uns länge stets au grobi Notize,
überm Dichte dien ma denno selber schwitze.

Schriebe uns unter fasnetzitig@gmx.de
oder dien‘s bim Tilo Sum im Autohus abge.

Geheimnisse erzählt man
dem Anwalt, Pfarrer… oder uns!

Oktoberfest am 14.10.2023 

16:00 Uhr  Herren FC Heitersheim 1 gegen SV Opfingen 1 

14:00 Uhr  Herren FC Heitersheim 2 gegen SV Opfingen 2 

11:00 Uhr  Frauen FC Heitersheim 1 gegen SG Ebnet-Kappel 2 

11:00 -17:00 Uhr Aktion "Spielemacher gemeinsam 
gegen Blutkrebs"

Ab 20 Uhr  Party in der FCH Hütte mit DJ Mo 

Eine Veranstaltung des FC Heitersheim e.V. 

SPIELTAG! 

Rahmenprogramm 

Ab 11 Uhr Weisswurst & Brez`n

Uhr 

Rahmenprogramm

gegen SV Opfingen 

Rahmenprogramm

11 Uhr Eröffnung Bierbrunnen 
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badenovaNetz, Störungsnummer 0800 2767767 
badenova, Servicenummer 0800 2838485 
Wasser 07634/40251 
Vergiftungs-Notruf 0761/19240 
DRK-Sozialdienst 07631/1805-51 
DRK-Pflegedienst 07631/1805-56 
Telefonseelsorge 0800/1110111

badenova Beratung - Ökostrom und Erdgas 
(kostenlose Servicenummer)  0800/2838485  
Heizung, PV & Stromspeicher  0761/2793707

Essen auf Rädern 07633/8404

Hebammen: 
Frau Frick-Binder 07633/7810 
Frau Philipp 07634/35107 
Frau Schmidle 07634/507095

SOS Hilfe für Familien e.V 07634/2956

Pfarrämter 
(evangelisch) 07634/552043 
(katholisch) 07634/551615

Sozialstation Südl. Breisg. 07633/12219

DRK-OV Heitersheim 07634/1518 
DRK-Service-Zentrale 
(rund um die Uhr besetzt) 07631/1805-0

DRK Häuslicher Pflegedienst und 
DRK Tagespflege 07631/180532

Hospizgruppe Südl. Breisg. 0160/96842020

Beratungsstelle für Eltern,  
Kinder und Jugendliche 0761/21872411

Integrationsfachdienst 
Beratungsstelle für schwerbehinderte, psychisch  
erkrankte und hörbehinderte ArbeitnehmerInnen  
und deren Arbeitgeber 0711/250832800

Kostenloser Einkaufsfahrdienst 
Dienstagvormittag und Freitagnachmittag 
Telefonische Anmeldung  07634/695658

Offene Selbsthilfegruppe für 
Suchtkrankenhilfe 0763479337055 
jeden 2. Mittwoch, 19 Uhr, Ev. Kirche, Heitersheim

Treffpunkt der anonymen Alkoholiker 
Montag und Freitag (1. Freitag i. M. offenes Mee-
ting), 19.30 Uhr, im Ev. Gemeindezentrum, 
Bad Krozingen, Schwarzwaldstraße 7

Informations- und Beratungsstelle für 
Menschen mit Behinderungen  
und ihre Angehörigen 07634/5049857

„Staufener Tafel e. V.“ 07633/982089

„pflegeBegleiter“ Angelika Rupp 07634/4221

Pflegerische Notfälle:   07633/12219

Familienwerk Sölden e.V.  
Station Heitersheim 
Karin Birk 07664/4058069 o. 0176-17612624 
karin.birk@familienwerk-soelden.de

Sozialberatung f. Geflüchtete in Heitersheim 
Mira Waldenfels   0159-04663469 
mira.waldenfels@caritas-bh.de,  
Mohammad Alsahhar 0176-18965451 
mohammad.alsahhar@caritas-bh.de

Pflegestützpunkt Südlicher Breisgau
 07633/8090856

Notrufe - Bereitschaftsdienst 
der Ärzte & Apotheken

Notruf Feuerwehr  112 
Notruf Rettungsdienst 112 
Krankentransporte 0761/19222

Polizei-Notruf  110

Polizei-Posten  
Heitersheim  07634/50 69 9-0

ÄRTZE
Ärztlicher Notfalldienst     116 117 
(allgemein,- kinder-, augen- und  
HNO-ärztlicher Notfalldienst)

Allgemeine Notfallpraxis Müllheim 
HELIOS Klinik Müllheim, Heliosweg  
Sa, So und Feiertage von 9 - 20 Uhr

Zahnärztlicher Notdienst 0761/12012000

Tierärztlicher Notdienstring  0761/72266

APOTHEKEN

Der Apothekennotdienst beginnt um 8.30 Uhr 
und endet um 8.30 Uhr des folgenden Tages!

13.10. 
Zollmatten-Apotheke Heitersheim,  
Poststr. 22, Tel.: 07634/51 05 11

14.10. 
Batzenberg-Apotheke Schallstadt (Wolfen-
weiler), Basler Str. 82, Tel.: 07664/6 01 80 
Apotheke am Zöllinplatz Badenweiler, 
Zöllinplatz 4, Tel.: 07632/89 15 76

15.10. 
Malteser Apotheke Heitersheim,  
Im Stühlinger 16, Tel.: 07634/20 39 
Fohmann‘sche Apotheke Schliengen,  
Eisenbahnstr.13, Eisenbahnstr.13

16.10. 
Hebel-Apotheke Müllheim, Werderstr. 31 A, 
Tel.: 07631/22 53 
Schneckental-Apotheke Pfaffenweiler, 
Schwabenmatten 3, Tel.: 07664/60 09 00

17.10. 
Katharina-Barbara-Apotheke Sulzburg, 
Hauptstr. 48, Tel.: 07634/82 28 
Die Rhein-Apotheke Neuenburg am Rhein, 
Schlüsselstr. 4, Tel.: 07631/77 10

18.10. 
Rats-Apotheke Bad Krozingen,  
Lammplatz 11, Tel.: 07633/37 90

19.10. 
Hardt-Apotheke Hartheim,  
Schwarzwaldstr. 16 A, Tel.: 07633/1 33 55 
Markgrafen-Apotheke Badenweiler,  
Luisenstr. 2, Tel.: 07632/3 76

20.10. 
Apotheke am Bahnhof Bad Krozingen, 
Bahnhofstr. 6, Tel.: 07633 /47 47

21.10. 
Linden-Apotheke Buggingen,  
Breitenweg 10 A, Tel.: 07631/39 78 
Tuniberg-Apotheke Munzingen,  
St.-Erentrudis-Str. 22, Tel.: 07664/ 32 05

22.10. 
Breisgau-Apotheke Kirchhofen,  
Staufener Str. 1, Tel.: 07633/53 93 
Flora-Apotheke  Müllheim , Hauptstr. 123, 
Tel.: 07631/3 63 40

Öffnungszeiten 
der Stadtverwaltung 

Bürgerbüro & Information

Montag bis Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr

Montag und Dienstag 14.00 bis 16.00 Uhr

Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr

Terminabstimmungen bitte unter  
Tel. 07634/4020.

www.heitersheim.de

RAZ Breisgau/Recyclinghof 
Grünschnitt, Kartonage, Schrott u.a. sowie 
private Sperrmüllanlieferung (nur mit 
Sperrmüllkarte) beim RAZ Breisgau (Ge-
werbepark Breisgau, Ehrenkirchener Str. 3, 
Eschbach): 

Montag und Dienstag: 9-15 Uhr 
Donnerstag und Freitag: 12-18 Uhr 
Samstag: 8-12 Uhr 

Mülltermine
Biotonne und Restmüll Dienstag,  17.10.

Gelber Sack Donnerstag, 26.10.

Papiertonne Freitag, 10.11.

Schadstoffsammlung Mittwoch, 08.11., 
(Parkplatz Malteserhalle) 9:30 - 11:30Uhr

Abfallverwertung

Weitere wichtige  
Anschlüsse

Amtliche Bekanntmachungen der  
Stadtverwaltung Heitersheim

HERAUSGEBER: Bürgermeisteramt  
79423 Heitersheim; Telefon 07634/4020

VERANTWORTLICH FÜR DEN REDAKTIONELLEN TEIL: 
Bürgermeister Christoph Zachow oder sein 
Vertreter im Amt

FÜR DEN ANZEIGENTEIL/DRUCK: 
Primo-Verlag  Anton Stähle GmbH & Co. KG. 
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, 
Tel. 07771/9317-11, Fax 07771/9317-40, 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, 
Homepage: www.primo-stockach.de

Impressum

Nächster Redaktionsschluss
Mo, 16. Oktober 2023 um 16 Uhr
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Inklusive Werkschau in der Villa artis
Mit einer ersten inklusiven Werkschau 2023 meldete sich das 
Franz-Köberle-Kunst- und Kulturzentrum in der Villa artis nach 
einer langen, coronabedingten Kunstkurs-Pause zurück. Am ers-
ten Sonntag im Oktober lud der Caritasverband Freiburg Stadt als 
Betreiber zu einem Besuch der Villa artis und des umgebenden 
Römerparks in Heitersheim ein. Bei herrlichem Herbstwetter stell-
ten sich etliche Besucherinnen und Besucher ein.

Die Eröffnung der Ausstellung war verbunden mit einem 
Sektempfang im Atelier. Bürgermeister Christoph Zachow freu-
te sich, dass wieder Leben in die inklusive Kunstszene der Villa 
artis gekommen ist. Obwohl immer noch Auswirkungen der Co-
rona-Zeit zu spüren seien, gab sich der Vorstandsvorsitzende Dr. 
Rainer Gantert vom Caritasverband Freiburg-Stadt zuversicht-
lich, dass die Villa artis Schritt für Schritt wieder dahin geführt 
werde, wo sie sich vor der Pandemie hin entwickelt hatte. Die nö-
tigen Maßnahmen dafür seien in die Wege geleitet. Es brauche 
jedoch Geduld.

Die Leiterin der Villa artis Antoinette Majewski dankte der Kurs-
leiterin und Kunstpädagogin Martina August, die Menschen mit 
und ohne Behinderung zu kreativer Gestaltung in den Bereichen 
Malerei, Bildhauerei und Töpfern animiert hatte. Martina August 
erlebte seit Februar, welche Herausforderungen die Projekte für 
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Handicap bedeuten.  

Doch nach den ersten Erfolgen öffnete sie die Gruppe für alle In-
teressierten von außerhalb. Zwei Frauen, die den Kurs von extern 
mitmachten, berichteten übereinstimmend vom Überwinden ei-
gener Berührungsängste mit gehandicapten Menschen. Sie emp-
fanden die Teamarbeit als persönliche Bereicherung für alle und 

hatten viel Freude bei der gemeinsamen Umsetzung der Themen.
Bei der Ausstellungseröffnung begleitete eine Mini-Mar-
ching-Band die Gäste auf dem Weg zu den vielfältigen Expona-
ten im Haus und im Freien. Bereitliegende Wandelstäbe luden zu 
einem Mitmachprojekt ein, das gut angenommen wurde. Die Ex-
ponate sind noch bis 31.Oktober 2023 zu den aktuellen Öffnungs-
zeiten im Café artis zu sehen.

Text und Foto: Sabine Model

Einladung  
zur 1. Begehung im Rahmen  

des Fußverkehrs-Checks  
am 18.10.2023

Wie bei der Auftaktveranstaltung zum Fußverkehrs-Check am 
19.09.2023 angekündigt, findet 

am Mittwoch, 18.10.2023 
die 1. Begehung statt. Start ist 

um 17:00 Uhr am Ochsenplatz (Im Stühlinger). 

Alle Interessierten sind hierzu herzlich einladen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Ansprechperson für den Fußverkehrs-Check 2023 ist:
Herr Martin Gekeler, Bauamtsleiter
Hauptstraße 9, 79423 Heitersheim
07634/402-19, martin-gekeler@heitersheim.de 

Terminabsprachen 
vor dem Rathausbesuch 
Um Wartezeiten zu vermeiden, sind für persönliche Rathaus-
besuche vorherige Terminvereinbarungen empfehlenswert. 

Anbei eine Auswahl der Ämter: 
Zentrale / Fundbüro 07634/402-0 
 info@heitersheim.de 

Bürgerbüro 07634/402-35 
 07634/402-23 
 meldeamt@heitersheim.de 

Ordnungsamt 07634/402-44 
 ordnungsamt@heitersheim.de  

Steueramt 07634/402-26 
 michaela-ginter@heitersheim.de 

Stadtkasse 07634/402-25 
 stadtkasse@heitersheim.de 

Standesamt 07634/402-40 
 standesamt@heitersheim.de  

Bauamt-Technik 07634/402-19 
 martin-gekeler@heitersheim.de 

Bauverwaltung 07634/402-18 
 georg-spaeth@heitersheim.de 

Wir danken für Ihr Verständnis. 
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Amtliche Bekanntmachungen

Die Flurbereinigungsbehörde informiert
Flurbereinigung Buggingen-Rheintal (DB)
Erkungungsarbeiten im Flurbereini-
gungsgebiet
In dem Flurneuordnungsverfahren Bug-
gingen-Rheintal (DB) werden ab Oktober 
2023 Erkundungsarbeiten zum Bestand 
der Grundstücke durchgeführt. Diese ist 
Grundlage für die Erfassung der Einlage-
flächen der Teilnehmer und dient als Be-
messungsgrundlage u.a. für die Berech-
nung des Abzugs und des Anspruchs jeder 
Teilnehmerin und jedes Teilnehmers.

Für diese Begehungen müssen die in der 
Flurneuordnung befindlichen Flurstücke 
betreten werden. Die Beauftragten der 
Flurbereinigungsbehörde sind nach § 35 
FlurbG berechtigt, zur Vorbereitung und 
zur Durchführung der Flurneuordnung 
Grundstücke zu betreten und die nach 
Ihrem Ermessen erforderliche Arbeiten auf 
Ihnen vorzunehmen.
 
Rückfragen können Sie an die Sachbear-
beiter beim Landratsamt Breisgau-Hoch-

schwarzwald, Fachbereich 540, richten. 
Tel.: 0761/2187-5429 (Frau Wiegand) oder 
0761/2187-5450 (Frau Möhnle).

Weitere Informationen zum Flurbereini-
gungsverfahren erhalten Sie auf der Inter-
netseite des Landesamts für Geoinforma-
tion und Landentwicklung unter
 www.lgl-bw.de/4939.
 
Freiburg, den 05.10.2023
gez. Möhnle (Projektleiterin)

Untere Flurbereinigungsbehörde

Wochenmarkt

Wochenmarkt am Lindenplatz • samstags von 08:00 - 12:00 Uhr 
Wir freuen uns wieder auf:

Obsthof Ruh mit  Äpfeln, Birnen, Eier, Kartoffeln, Apfelsaft
Weltladen Nadelöhr
Bächlehof Ballrechten  mit Obst, Gemüse, Salate, Backwaren
Bernd Fleck  mit Tiroler Wurstwaren und Käse
 
Zusätzlich Metzgerei Verkaufsstellen:

Donnertag, 9:00 - 12:30 Uhr, am Lindenplatz, Metzgerei Durst, Münstertal
Freitag, 15:00 – 18:00 Uhr, bei Bäckerei Heitzmann, Metzgerei Stiegeler, Münstertal

            DIE BRÜCKENBAUER            DIE BRÜCKENBAUER

Fahrt ins Elsaß
Mittwoch, 18.10.
Anmeldung bei „Die Senioren“
 
Repair-Café
Samstag, 21.10., 10.00 – 13.00 Uhr
Altes Rathaus im Stühlinger
 
Mittagessen für Senioren 
Sonntag, 22.10., ab 11.30 Uhr
Evangelisches Gemeindezentrum

TVH Seniorengymnastik
Montags, 15.00 – 16.00 Uhr
Malteserhalle Sporteingang
 
Lauftreff 55 plus
Donnerstags, 9.00 Uhr
Parkplatz Villa urbana
 
Bewegungstreff im Freien 
Freitags, 16.30 – 17.00 Uhr
Schulhof Johanniterschule

Gemeinschaftsgarten
Montag - Samstag ab 14.00 Uhr
Treffpunkt: Pavillon
 
55 plus Einkaufsfahrdienst
Dienstag und Freitag
Anmeldung Tel.: 695 658
 
Mitmachen lohnt sich, kommen Sie 
einfach vorbei!
 
Die Brückenbauer

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe 

durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!
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Repair Café im Alten Rathaus
Was macht man mit einem Toaster, der nicht mehr funkti-
oniert? Oder mit einem Fahrrad, bei dem das Rad schleift? 
Wegwerfen? Nein, Danke! Wir reparieren wieder am Sams-
tag, den 21.10.2023 im Repair Café im Alten Rathaus.
 
Im Alten Rathaus dreht sich am Samstag, den 21.10.2023 alles 
ums Reparieren. Von 10 bis 13 Uhr stehen ehrenamtliche Re-
parateure zur Verfügung, um kostenlos bei allen möglichen Re-
paraturen zu helfen. Verschiedene Werkzeuge und Materialien 
sind vorhanden. Besucher des Repair Cafés bringen ihre kaput-
ten oder funktionsuntüchtigen Gegenstände von Zuhause mit. 
Toaster, Lampen, Föhns, Spielzeug, Fahrrad... alles, was nicht 
mehr funktioniert, kaputt oder beschädigt ist, kann mitgebracht 
werden. Und wahrscheinlich gelingt die Reparatur, denn die Hel-
fer im Repair Café wissen oft eine Lösung.

Das Wort „Café“ im Titel ist übrigens ernst gemeint. Gegen eine 
Spende gibt es Kaffee und Gebäck von Ute Gunzenhauser.
Siehe auch;  www.repaircafe.org/de/cafe/repair-cafe-heiters-
heim oder Repaircafe.org/de.
 
Wir freuen uns, allen Heitersheimer*Innen diesen Treffpunkt 
anbieten zu können.
Marlies Löffler, Angelika Rupp, Hans Peter Joswig, Erwin Reisgies

Wir kaufen für Sie ein! 

Für alle Mitbürger/Innen, die zu Hause bleiben wollen oder 
müssen, bietet die Stadtverwaltung zusammen mit den 
Brückenbauern einen Einkaufsdienst an.
 
Die Fahrer/innen holen an der Wohnungstür Ihren Einkaufszet-
tel und genügend Euros ab, fahren zum gewünschten Geschäft 
und stellen dann die gekauften Waren mit Beleg und Restgeld 
vor Ihrer Wohnungstür ab.
Gerne fahren wir Sie auch zum gewünschten Geschäft, wenn 
Sie selbst einkaufen möchten, und bringen Sie auch wieder 
nach Hause.
 
Wir fahren für Sie am Dienstagvormittag und am Freitag-
nachmittag.
 
Melden Sie bitte Ihre Einkaufswünsche am Vortag bei H.P. Jos-
wig unter Tel. 695658 an, auch auf dem Anrufbeantworter.
Nutzen Sie bitte diesen für Sie kostenlosen Service!
 
Der Einkaufsdienst sucht dringend weitere Fahrer/innen, 
die ein- bis zweimal pro Monat für die Mitbürger/innen 
einkaufen.
Bitte melden Sie sich direkt bei H.P. Joswig, Tel. 695658.
 
Christoph Zachow Hans Peter Joswig 
Bürgermeister Brückennauer

Zuständigkeit  
Bezirksschornsteinfeger
Gemäß § 10 Absatz 1 Schornsteinfegerhand-
werksgesetz (SchHwG) wurde mit Wirkung 
vom 01.10.2023 Herr Simon Henrich zum be-
vollmächtigten Bezirksschornsteinfeger des 
Kehrbezirks Breisgau-Hochschwarzwald Nr. 
08 (Heitersheim, Eschbach, Hartheim, Teile 
der Stadt Bad Krozingen, Grißheim und Teile 
der Stadt Neuenburg) bestellt.
Kontaktdaten: Simon Henrich, 
Tel. 07634/3572754,
Mail info@schornsteinfegerhenrich.de

Neuer Kurs für pflegende  
Angehörige - Fokus auf  
Menschen mit Demenz
Start am Montag, der 23.10.23 von 
19.00 - 20.30 Uhr
Kursleitung: Simone Mehler
Kursgebühr: 100, -- Euro, Abrechnung über 
die Pflegekassen möglich

Veranstaltungsort: Tagespflege Altes Spital, 
Spitalstraße 33 in Staufen

Mitteilungen

Auslieferung der gelben 
Tonnen startet ab Mitte 
Oktober
Die Firma Remondis wird ab Mitte Ok-
tober bis Ende Dezember die gelben 
Tonnen im Landkreis Breisgau-Hoch-
schwarzwald ausliefern.
 
In Heitersheim startet die Verteilung 
voraussichtlich in 47 Kalenderwoche.
 
Bei Rückfragen zur gelben Tonne wen-
den Sie sich bitte direkt an die Firma 
Remondis.
 
Kontaktdaten:
E-Mail: gelbetonnebhs@remondis.de 
Telefon: 0800 1223255
 
Wichtig: Die erste Leerung der gel-
ben Tonne findet ab Januar 2024 statt. 
Dieses Jahr bereitgestellte Tonnen wer-
den NICHT geleert.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann mel-
den Sie sich bei uns.
Weitere Informationen / Anmeldung über: 
Sozialstation Südlicher Breisgau e.V.
Email: mehler@sozialstation-bad-krozingen.de  
oder Telefon: 07633/12219

Trauer- 
Wanderung am  
15.Oktober.2023
Mitunter tut es gut, der eigenen Trauer in der 
Bewegung Raum zu geben und sich dabei 
mit Menschen in ähnlicher Situation auszu-
tauschen. Die Trauerwanderungen haben 
eine Strecke von ungefähr 6 km. Die Teilnah-
me erfolgt auf eigene Verantwortung.

Nächster Termin und Startpunkt ist am 15. 
Oktober 2023; Treffpunkt um 11.00 Uhr 
am Parkplatz oberhalb des Friedhofs von 
Kirchhofen. Die Wanderung über den leicht 
begehbaren „Panoramaweg Batzenberg“. 
(Gehzeit ca.1Std. 40 min, 70 hm bergauf 
und 10 hm bergab)
 
Alle Termine und weitere Informationen unter 
www.trauerbegleitung-lichtschimmer.de
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Beratung für Frauen zu  
beruflichen Themen am  
26. Oktober in Müllheim
Die Kontaktstelle Frau und Beruf berät am 
Donnerstag, 26. Oktober in Müllheim zu 
Fragen rund um berufliche Orientierung, 
Wiedereinstieg, Neuorientierung, Berufs-
wahl, Aus- und Weiterbildung, Stellensuche 
und Bewerbung.

Wenn Sie Interesse an einem Beratungster-
min haben, können Sie sich gerne bei der 
Kontaktstelle Frau und Beruf unter diesem 
Link anmelden: https://www.frauundbe-
ruf-bw.de/kontaktstelle-frau-und-beruf-frei-
burg/beratung-anfragen Die Beratungen 
finden zwischen 9.00 Uhr und 13.00 Uhr im 
Rathaus Müllheim, Bismarckstraße 3, statt.

Die Beratung ist kostenlos, vertraulich und 
neutral.

Weitere Informationen zum Angebot und zur 
Arbeit der Kontaktstelle Frau und Beruf fin-
den Sie unter https://www.frauundberuf-bw.
de/kontaktstelle-frau-und-beruf-freiburg.

"Batterien und Speichersyste-
me", "Vertiefung Photovoltaik" 
und mehr 

Online-Seminare am 18. Oktober und 
23. November 
Auch bis Ende des Jahres setzt sich die 
Reihe von Online-Seminaren des Landrat-
samtes Breisgau-Hochschwarzwald zum 
Thema Photovoltaik fort. Am 18. Oktober 
gibt es das Webinar "Batterien und Spei-
chersysteme und am 23. November um 
weitere Photovoltaikthemen mit dem We-
binar „Photovoltaik - Vertiefung“. Nils Stan-
nik, Photovoltaikberater beim Landratsamt 
Breisgau-Hochschwarzwald, führt durch die 
kostenlosen Seminare.

Bis Jahresende und ab Januar kommen auch 
weitere Themen wie Wirtschaftlichkeit, Pho-
tovoltaik auf Mehrfamilienhäuser und Bal-
kon-PV. Neue Webinare erscheinen monat-
lich auf der PV-Webseite des Landratsamtes.
 
In den Seminaren geht es um zentrale Fra-
gen wie zum Beispiel: Wie funktioniert ei-
gentlich eine Photovoltaik-Anlage, ist mein 
Dach geeignet oder wie kann ich die Wirt-
schaftlichkeit eine Anlage selber rechnen? 
Folgende Seminare, die nochmals geson-
dert angekündigt werden, drehen sich zum 
Beispiel um Wirtschaftlichkeit und Batterien 
und Speichersysteme.
 
Die Teilnahme ist kostenlos, aber eine An-
meldung ist erforderlich. Das Anmeldelink, 
die Themen der einzelnen Webinare und 
weitere Informationen zu Photovoltaik  
unter www.lkbh.de/pv unter dem Reiter 
"Webinare."

Kirchliche Nachrichten

Kath. Kirchengemeinde
Heitersheim

Samstag, 14. Oktober 
18:00  Buggingen
  Sonntagvorabendmesse, mitge-

staltet von der Lobpreisband
 
Sonntag, 15. Oktober
28. Sonntag im Jahreskreis
09:00  Ballrechten
 Messfeier zum Erntedank
10:45  Heitersheim
 Messfeier
 
Mittwoch, 18. Oktober 
07:30  Ballrechten
 Rosenkranz
08.00  Ballrechten
 Messfeier
 
Donnerstag, 19. Oktober 
09:00  Heitersheim
 Wort-Gottes-Feier der Frauen
16:30  Heitersheim
 Friedrich-Schäfer-Haus: Messfeier

Freitag, 20. Oktober 
17:30  Heitersheim
 Rosenkranz
18:00  Heitersheim
  Messfeier (für Jahrtagsmesse für 

Ingeborg Witzig; Jahrtagsmesse 
für Bartholomäus Fünfgeld; Jahr-
tagsmesse für Maria Dischinger)

Samstag, 21. Oktober
Sonntag der Weltmission, MISSIO-Kollekte
11:00  Heitersheim
 Tauffeier für Luisa Beutelspacher
18:00  Sulzburg
 Sonntagvorabendmesse
 
Sonntag, 22. Oktober
29. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag der Weltmission, MISSIO-Kollekte
09:00  Ballrechten
 Messfeier
10:45  Heitersheim
 Entdecker- Gottesdienst
 
Entdecker-Gottesdienst
Zum ersten Entdecker-Gottesdienst der 
neuen Staffel am 22. Oktober 2023 laden 
wir ganz herzlich ein. Um 10:00 Uhr ist im 
Pfarrsaal die Spielstraße aufgebaut. Gleich-
zeitig hat die Bücherei auch schon geöffnet. 
Und um 10:45 Uhr beginnt dann der Got-
tesdienst in der Kirche St. Bartholomäus
 
Tauftermine
Die Tauftermine der nächsten Monate fin-
den Sie auf unserer Homepage und im 
Pfarrblatt.
 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros
Montag  09:00 - 11:00 Uhr
 15:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 09:00 - 11:00 Uhr
Mittwoch ganztägig geschlossen
Donnerstag 09:00 - 11:00 Uhr
 14:00 - 16:00 Uhr
Freitag 09:00 - 11:00 Uhr

Sie erreichen uns unter:
Tel.: 0 76 34 / 55 16 15
kath.pfarramt@seelsorgeeinheit-heiters-
heim.de
www.seelsorgeeinheit-heitersheim.de
 

Ökumenische Nachrichten
Ökumenisches Friedensgebet
Seit dem 24. Februar 2022 findet in ökume-
nischer Verbundenheit jeden Dienstag 
um 19.00 Uhr ein gemeinsames Gebet 
für den Frieden im evangelischen Gemein-
dezentrum in Heitersheim statt. Herzliche 
Einladung an alle, die Wege zum Frieden 
suchen. 

Auch das tägliche Glockengeläut der bei-
den Kirchen um 12.00 Uhr lädt ein, das Leid 
der Menschen zu bedenken und um Frieden 
zu beten. 
 
Achtung: ÄNDERUNG!
Angesichts der aktuellen Entwicklung im 
Nahen Osten haben wir entschieden, die 
geplante Ausstellung „Frieden ist möglich 
– auch in Palästina“ – zum gegenwärtigen 
Zeitpunkt nicht zu präsentieren. 

Der Titel „Frieden ist möglich“ wäre unter 
den gegebenen Umständen eher anma-
ßend, weil er suggerieren könnte, wir hät-
ten eine Lösung zu bieten.  Die haben wir 
nicht, aber wir treten für das Existenzrecht 
beider Völker ein.
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Einladung  
zum Vortrags- und Gesprächsabend
Traurige Aktualität hat der Vortrag „Streit 
ums „Heilige Land““ bekommen, zu dem 
wir zusammen mit der Kath. Kirchenge-
meinde Heitersheim dennoch einladen: am 
Donnerstag den 19. Okt. 23 um 19 Uhr im 
Evang. Gemeindezentrum in Heitersheim
 
Oberkirchenrat Wolfgang Schmidt von der 
Evang. Landeskirche in Baden war von 2012 
bis 2019 Propst in der Erlöserkirche in Jeru-
salem und somit Repräsentant der Evang. 
Kirche in Deutschland. Er wird in seinem 
Vortrag auf die aktuelle Situation in Isra-
el-Palästina eingehen und die Hintergründe 
beleuchten.  Nach dem Vortrag ist ausrei-
chend Zeit für Rückfragen und Gespräch.
 
Ökumenisches Friedensgebet
Im wöchentlichen Friedensgebet wird in 
Zukunft auch für die Menschen im Nahen 
Osten gebetet werden.

Evang. Kirchengemeinden
Heitersheim und Gallenweiler

Unsere Gottesdienste
Samstag, 14.10. 
15.00 Uhr Taufgottesdienst
 
Sonntag, 15.10.
10.30 Uhr Gottesdienst mit Vorstellung der 
neuen Konfirmandinnen und Konfirman-
den in Heitersheim, Barbara Heuberger

Die Kollekte am 15.10. ist bestimmt für die 
Ökumenische Telefonseelsorge im Großraum 
Freiburg.
 
Sonntag, 22.10.
09.30 Uhr in Gallenweiler, Barbara Heuberger
10.30 Uhr in Heitersheim, Barbara Heuberger
Im Anschluss an den Gottesdienst in Heiters-
heim sind Sie herzlich eingeladen zum Ge-
meinsamen Mittagessen im Gemeindehaus 
Heitersheim. Der Erlös ist für soziale Zwecke 
(Hilfe in Uganda).
 
Ökumenisches Friedensgebet
Seit dem 24. Februar 2022 findet in ökume-
nischer Verbundenheit jeden Dienstag 
um 19.00 Uhr ein gemeinsames Gebet für 
den Frieden in der evangelischen Kirche in 
Heitersheim statt. In Zukunft wird auch für 
die Menschen im Nahen Osten gebetet wer-
den. Herzliche Einladung an alle, die Wege 
zum Frieden suchen. 

Auch das tägliche Glockengeläut der bei-
den Kirchen um 12.00 Uhr lädt ein, das Leid 
der Menschen zu bedenken und um Frieden 
zu beten. 
  
Sitzen in der Stille
- zusammen mit anderen schweigen und in-
nehalten ...-  Immer donnerstags um 18.00 
Uhr in der Evang. Kirche Heitersheim

Veranstaltungen im Evang. Gemeindezent-
rum Heitersheim
Frauen treffen Frauen
Herzliche Einladung an alle interessierten 
Frauen zu einem stärkenden Frühstück 
und einer anschließenden Gesprächsrunde 
am Samstag,  14. Oktober 2023  um 9.30 
Uhr ins Ev. Gemeindezentrum Heitersheim. 
Nach einem ausführlichen Frühstück an jah-
reszeitlich gedeckten Tischen wird uns das 
Thema – „Judentum“ beschäftigen, das im 
Oktober und Novemberbei zwei Gespräch-
sabenden in unseren Gemeinderäumen 
vertieft wird. Die meisten Menschen in un-
serem Lande wissen wenig bis nichts darü-
ber, aber eine erschreckend hohe Zahl hat 
Vorurteile .... Warum uns das als Christinnen 
beunruhigen muss, dazu mehr an Samstag, 
14. Okt. ab 9.30 Uhr.
 
Projektchor
Der Chor trifft sich ab Montag, 16.10.  wie-
der montags um 19.15 Uhr. Neue Sängerin-
nen sind herzlich willkommen.
  
Spielgruppe 
Herzliche Einladung zu zwei Spielgruppen 
am Mittwochnachmittag: eine beginnt 
um 14.00 Uhr, die zweite um 15.30 Uhr im 
Evang. Gemeindezentrum, Unterer Gallen-
weilerweg 2 in Heitersheim für Kinder von 0 
bis 5 Jahren mit ihren Begleitpersonen.
Gesucht: Spielmaterial – Spielzeug für 
Kinder bis 5 Jahren - besonders gerne auch 
zum Toben (Matte, Kletterdreieck, Softball 
etc.). Einfach vorbeibringen! -- Noch Fra-
gen? Dann rufen Sie doch an! – Frau Hauber, 
Tel. 0151-11536552
  
Handarbeits-Kreativ-Kreis
Der Handarbeits-Kreativ-Kreis trifft sich 
jeden Dienstag um 14.30 Uhr 
 
Am Samstag, 21. Oktober 2023 bietet 
der Handarbeitskreis wieder tolle Sachen 
auf dem Wochenmarkt in Heitersheim zum 
Verkauf an. Zwischen 8 und 12 Uhr haben 
Sie die Möglichkeit, sich auf dem Markt am 
Lindenplatz in Heitersheim mit selbstge-
strickten Socken und vielen weiteren schö-
nen Sachen einzudecken. Der Erlös ist wie 
immer für einen sozialen Zweck bestimmt.
 
Konfirmanden-Kurs
wöchentlich mittwochs um 15.30 Uhr.
Achtung: ÄNDERUNG!
Angesichts der aktuellen Entwicklung im 
Nahen Osten haben wir entschieden, die 
geplante Ausstellung „Frieden ist möglich 
– auch in Palästina“ – zum gegenwärtigen 
Zeitpunkt nicht zu präsentieren.
Weitere Informationen finden Sie unter Öku-
menische Nachrichten!
Vortrags- und Gesprächsabend: Streit ums 
„Heilige Land“ –
Vortrag zum Nahost-Konflikt und seine Hin-
tergründe von Oberkirchenrat Wolfgang 
Schmidt, Evangelische Landeskirche in Baden
 
Termin: Donnerstag, 19. Oktober 2023, 
19 Uhr, im Ev. Gemeindezentrum in Heiters-

heim, Unterer Gallenweilerweg 2
Weitere Informationen finden Sie unter Öku-
menische Nachrichten!
  
Bürozeiten Evangelisches Pfarramt
Dienstag, Mittwoch und Freitag 10-12 Uhr
Mittwoch 15-17.30 Uhr
Unterer Gallenweiler Weg 2, 
79423 Heitersheim
Tel:  07634 / 55 20 43
e-mail: Heitersheim@kbz.ekiba.de
Homepage: www.heitersheim.ekbh.de
Sprechzeiten Pfarrerin Heuberger: jederzeit 
nach telefonischer Vereinbarung
Email: barbara.heuberger@kbz.ekiba.de
Tel: 07634 / 55 20 45 oder 
mobil 0170 - 15 10 954
  
Pfadfinder Heitersheim:
Stamm Ignaz Balthasar Rink von Balden-
stein (I.B.R.V.B.)
Kontakt (Stammesführer Markus Ehle): 
info@ibrvb.de
Homepage: www.pfadfinder-heitersheim.de
 

 

Freie Christengemeinde
Heitersheim

Kreuzmattenstraße 6
Bibelwort  Oktober 2023
Seid Täter des Wortes und nicht Hörer
allein; sonst betrügt ihr euch selbst.
Jakobus 1,22
 
Gottesdienst:
Sonntag, den 15.10.2023 um 10:30 Uhr
Kontakt: Sven Endörfer  Tel. 0176-32144777
Ralf Sitterle Tel. 07634-69381  
 
Frauenabend
Themenabend:
Mittwoch, 18.10.2023 um 19.00 Uhr
Kontakt: Bianca Sitterle Tel.: 07634 / 69 38 1
 
Christliche Pfadfinder
„Royal Rangers“
Kreuzmattenstraße 6 

Unsere Stammtreffs:
Jeden Samstag (außer in den Schulferien)
Von10:00 Uhr  bis  11:30 Uhr

Treffpunkt:
  - Bei gutem Wetter treffen wir uns am Park-
platz des Sportzentrum Grunern.
  - Bei schlechtem Wetter treffen wir uns in 
der Kreuzmattenstraße 6 Heitersheim.
Bei Interesse können Sie uns gerne Mobil 
oder per Mail kontaktieren.
 
Mädchen: ab 4 Jahren
Jungen : ab 4 Jahren
 
Ansprechpartner:
Martin Ortlieb
Mobil: 0176-82152893 (falls nicht erreichbar, 
gerne auf die Mailbox sprechen)
Mail: martin_ortlieb@web.de  
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Musikschule

- Qualifizierter Musikunterricht und Kurse 
vor Ort

Alle Instrumente und Gesang – freie Plät-
ze ab November
Zum Start des neuen Musikschuljahres, sind 
ab November wieder freie Plätze in allen Fä-
chern verfügbar.

Informieren Sie sich direkt über unsere 
Homepage.

Neue Lehrkräfte an der Musikschule
Edward Fernbach Banjo, Gitarre, Mando-
line oder Ukulele, alle Stilrichtungen
Flavio Pannacci Posaune & Tenorhorn
Die Musikschule Markgräflerland ist eine 
öffentliche Bildungseinrichtung und unter-
richtet in Ihrer Gemeinde vor Ort.
Unser Kollegium aus 80 hauptberuflichen 
Musikschullehrkräften unterrichtet alle Ge-
sangs- und Instrumentalfächer. Innerhalb 
unserer Gruppenkurse entdecken Kinder ab 
6 Monaten die Freude am Umgang mit Musik.

Unser vielseitiges Angebot richtet sich an alle 
Altersstufen und Interessen. Wir bieten Ihnen 
gerne eine kostenfreie Probestunde an. 

Volkshochschule
Südl. Breisgau e. V.

Aus den Schulen

Mit dem Postschiff zum Nordkap

Bildpräsentation
Dieter Dieudonné
Freitag, 27. Okt. 2023  19:30 Uhr 

Bürgerhaus Gallenweiler, Bachstraße 4
Der Bürgerverein Gallenweiler bewir-
tet mit Essen und Getränken.

Parteien

Frühschoppen mit der SPD -  Die SPD hört zu.
Sie haben eine Meinung – wir haben ein offenes Ohr. Zu Kaffee, Bier und Kuchen wird eingeladen.

Wann: Samstag, 21.10.23
Wo: bei REWE am Sulzbach

Uhrzeit: 9.00 – 13.00 Uhr.
Wir freuen uns auf Sie.

Ihr SPD-Ortsverein Heitersheim

Vereinsmitteilungen

Sportvereine 

FC Heitersheim e. V.
www.fc-heitersheim.de

Erfolgreiches Wochenende bei den Hei-
tersheimer Aktiven:  Herren I und Frauen 
I und II bringen 9 Punkte nach Hause.
 
Samstag 16:00 Uhr: Mit Toren von Lara-Le-
na Siegmann, Clara Fünfgeld (3) und Caro-
lin Behrens  zeigten die Frauen von Trainer 
Akin Acar eine überzeugte Darbietung im 
Lokal-Derby gegen die SG Obermünstertal. 
Die Offensive von FC Heitersheim in Schach 
zu halten ist kaum möglich. Auch die SG 
Obermünstertal/Staufen war in diesem 
Spiel mehrmals überfordert. Die Verteidi-
gerinnen lassen nichts zu und wenn dann 
tatsächlich wie bei den Eckbällen ein Ball 
Richtung Tor ging, zeigte Helena Gräf auch 
ein überzeugende Leistung. Insgesamt ein 
spannendes, sehenswertes und tolles Fuß-
ballspiel vor ca. 120 ZuschauerInnen.

Sonntag 14:30 Uhr: 
Mit einem 2:4 holten sich die Herren I des 
FC Heitersheim drei Punkte bei SV Blau-
Weiss Wiehre Freiburg. In der siebten Mi-
nute erzielte Julien Fünfgeld das schnelle 0:1 
für den FC Heitersheim. Kurz vor der Halbzeit 
markierte Moritz Fünfgeld das 0:2.  Nach 
einem Gegentreffer versenkte Ali Abdallah 
die Kugel zum 1:3 (54.).  Ein Eigentor in der 
84. Minute brachte den SV Blau-Weiss Wiehre 
Freiburg den 2:3-Anschluss. Ehe der Abpfiff 
ertönte, war es Patrik Müller, der das 2:4 aus 
Sicht des FC Heitersheim perfekt machte (89.).
 
Sonntag 16:00  Uhr
Ein einseitiges Torfestival lieferten sich 
FCH Frauen 2 und SG Breisach/Bötzingen 
mit dem Endstand von 8:1. Für das erste Tor 
sorgte Jula Meggle. In der 20. Min glich die 
SG aus. Dann kam Tor um Tor. Lara-Michelle 
Harter versenkte den Ball in der 28. Minute 
im Netz von SG Breisach/Bötzingen. Für die 
Vorentscheidung waren Meggle (40.) und 
Ariane Waschpusch (44.) mit zwei schnellen 
Treffern verantwortlich. FC Heitersheim 2 do-
minierte den Gegner zur Pause nach Belie-
ben und ging mit einer deutlichen Führung 
in die Kabine. Die nächsten beiden Treffer 

erzielte Hannah Bücker (47./52.), so dass FC 
Heitersheim 2 fortan mit 6:1 führte. Lea Wies-
ler überwand die gegnerische Schlussfrau 
zum 7:1 für die Gastgeber (55.). Bücker stellte 
schließlich in der 90. Minute den 8:1-Sieg für 
FC Heitersheim 2 sicher. Coach Akin Acar war 
sichtlich zufrieden.
 
Oktoberfest beim FC Heitersheim  
Neben den Spielen der Aktiven Frauen und 
Männer suchen wir im Rahmen der Aktion 
„Spielmacher im Kampf gegen Blutkrebs“ ge-
sunde Personen zwischen 17 -55 Jahren, die 
sich mittels eines Wangenabstrichs typisieren 
lassen. Sei dabei und werde Lebensretter:in!
Ab 11:00 Uhr geht es mit einem zünftigen 
Weißwurstfrühstück und frisch gezapften 
Festbier los. Kulinarisch verwöhnen wir Sie 
außerdem mit Schnitzel und Pommes oder 
selbstgemachtem Kartoffelsalat. Bis 20:00 Uhr 
ist das Live geöffnet. Danach geht es ebenso 
zünftig in unserer Hütte mit DJ Mo und dem 
altbewährten Bar-Team weiter. Kommen Sie in 
Dirndl und Lederhosen und feiern Sie mit.
Folgende Spiele sind terminiert:
11:00 Uhr FCH Frauen 1 vs SG Ebnet/Kappel 2
14:00 Uhr FCH Herren II vs SV Opfingen II
16:00 Uhr FCH Herren I vs SV Opfingen 1
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HBL Heitersheim
www.handball-heitersheim.de

Am kommenden Wochenende finden fol-
gende Heimspiele statt:

Samstag 14.10.23
13:00 Uhr Minispielfest der 6-8 jährigen mit 
12 Mannschaften
16:20 Uhr HBL D-Jugend – TuS Oberhausen
19:30 Uhr HBL Herren 1 - TV Gundelfingen I

Auswärts
16:15 Uhr HSG Dreiland 
– HBL B-Jungs(in Weil)

Sonntag 15.10.23
11:00 Uhr HBL E-Jugend – Alem. Zähringen
12:20 Uhr HBL Mädchen D – TV Todtnau
13:40 Uhr HBL C-Jungs – FT 1844 Freiburg
15:15 Uhr HBL Mädchen A – HC Karsau
17:00 Uhr HBL Herren 2 – FT 1844 Freiburg 2
Nächster Heimspieltag 28./29.10.23

 
Fullminanter Saisonstart unserer 
weiblichen D Jgd.
Zum ersten Spiel der neuen Saison reisten 
wir mit voller Mannschaft nach Teningen. 
Von Minute 1 an konnten wir das Spiel do-
minieren und uns eine beruhigende Füh-
rung heraus spielen. 

Schön zu sehen war ,dass durch das mun-
tere Durchwechseln kein Leistungsabfall 
spürbar wurde . Klasse war auch zu sehen, 
dass das Training Früchte trägt und bei der 
ein oder anderen Spielerin langsam der 
"Knoten" geplatzt ist. 

In Hälfte 2 konnten wir sogar noch einen 
Gang hochschalten und somit ging auch 
das deutliche Endergebnis in der Höhe ab-
solut in Ordnung. 

Eine herausragende Leistung der gesamten 
Mannschaft. Nun gilt es diese Leistung im 
nächsten Spiel zu beweisen.

Einen großen Dank gilt an dieser Stelle noch 
der Fahrschule Ambs und der Firma Rill 
GmbH aus Gallenweiler für das Sponsoring 
unserer neuen Trikots. Vielleicht sind das ja 
unsere neuen Glücksbringer.

Für die HBL spielen:
Joelina Binggeli, Isabella Bohl, Mila Dettmar, 
Lale King, Lina Knüppel, Weena Le, Lina Les-
lie, Valentina Maurer, Mathilda Vetter, Lara 
Willmann, Ecrin Öztürk

Offizielle:
M.Willmann, D.Sackmann, L. Duncker 
E.Lindfeld

Weitere Spielberichte auf der Homepage 
www.handball-heitersheim.de oder auf fa-
cebook

Kleinkaliber-
Schützenverein e. V.

2. Bundesliga Luftgewehr – Heiters-
heim an der Tabellenspitze
Zweimal 4:1 gegen Appenhofen und Möglingen
Gegen die Mannschaften aus Appenhofen 
und Möglingen konnten die Heitersheimer 
Luftgewehrschützen am ersten Spieltag 
der 2. Bundesliga Südwest zwei 4:1 Siege 
einfahren und führen die Tabelle ohne 
Verlustpunkte an. Auch schoss die Mann-
schaft zwar beide Male mit 1961 Ringen die 
Ligabestleistung, aber beide Wettkämpfe 
waren alles andere als Selbstläufer.

Bereits um 10 Uhr morgens begann der 
Wettkampf gegen Appenhofen und man 
merkte den Heitersheimern deutlich die 
Nervosität vor heimischem Publikum an, 
obwohl sie von diesem lautstark unterstützt 
wurden. Anna-Marie Beutler schoss zwar 
zwei 100er Passen und erzielte ausgezeich-
nete 396 von 400 möglichen Ringen, aber 
erst in den letzten Schüssen unterliefen 
ihrer Gegnerin, eine kroatische National-
schützin, die entscheidenden Neuner zum 
Einzelpunkt für Beutler. Korvin Kürner war 
lange Zeit gleichauf mit seiner Gegnerin. Als 
aber sein letzter Schuss in die Neun ging, 
musste er seinen Einzelpunkt abgeben. Fa-
bienne Füglister konnte erst in der letzten 
Passe mit 99 Ringen richtig überzeugen 
und wahrte so ihren Vorsprung für einen 
Einzelpunkt. Nach einem ganz schwachen 
Start mit 94 Ringen ließ Kim Schladebach in 
den letzten 30 Schuss nur noch zwei Neuner 
zu und gewann ihren Einzelpunkt dadurch 
deutlich. Konstant schoss Nina Schladebach 
ihren Wettkampf und gewann so den letz-
ten Einzelpunkt zum 4:1 Mannschaftssieg.

Der Gegner am Nachmittag war die Mann-
schaft aus Möglingen, die am Vormittag 
mit schwacher Leistung eine Niederlage 
gegen Jockgrim hatte einstecken müssen. 
„Ich habe die Mannschaft gewarnt, dass die 
Möglinger besser sind als ihr Ruf. Offensicht-
lich drang das nicht so recht zur Mannschaft 
durch“ zeigte sich Trainer Hariolf Schmid 
nicht amüsiert über die vor allem gegen 
Ende schwachen Leistungen seiner Truppe, 
denn das Duell stand bis zum letzten Schuss 
auf des Messers Schneide. 

Lediglich Füglister überzeugte mit dem 
Tagesbestergebnis von 397 Ringen. Kim 
Schladebach startete stark aber eine 
schwach dritte Passe brachte sie in Gefahr. 
Letztendlich gewann sie aber ihr Duell aber 
mit 393:390 Ringen. Auch Korvin Kürner 
gab eine großzügige Führung zum Schluss 
fast noch preis, gewann aber letztlich mit 
389:387 Ringen. Damit war zwar der Mann-
schaftssieg bereits klar gemacht, aber Beut-
ler und Nina Schladebach mussten bei Ring-
gleichheit mit ihren jeweiligen Gegnern in 
ein Stechen. Nina Schladebach verlor ihres 

mit 9:10. Beutler aber gewann ihr Stechen 
mit 10:9, was zum Endstand von 4:1 für Hei-
tersheim führte.

Weiter geht es am 5. November im rhein-
land-pfälzischen Ort Schopp. Dort trifft die 
Mannschaft auf den SV Jockgrim, in deren 
Team eine der besten Juniorinnen der Welt 
antreten wird. Das wir vor allem für Beutler 
an Position 1 eine sehr herausfordernde An-
gelegenheit.

Tennis-Club Rot-Weiß
Heitersheim e. V.

Firmen- und Vereinsturnier des TC Rot-
Weiss Heitersheim
Insgesamt 17 Mannschaften spielten am 
vergangenen Samstag bei herrlichstem 
Spätsommerwetter, ab 10 Uhr um den 2. Dr. 
Andreas Teller-Cup. Die Turnierleitung be-
grüsste alle Teilnehmer und bedankte sich 
für die rege Teilnahme.

Der Cup wurde in 4 Gruppen mit jeweils 4 
Mannschaften ausgespielt. Die zwei Besten 
Teams jeder Gruppe qualifizierten sich für 
das Viertelfinale. Die jeweils 3. und 4. plat-
zierten spielten in einer K.O-Runde die so-
genannte Trostrunde, die von den Firmen 
TSL und Kruck & Schemel gewonnen wur-
den. Die Gruppenbesten spielten ebenfalls 
in einem K.O-System den Sieger des Tur-
niers aus.

Das Spiel um den 3. Platz wurde von der 
Firma Nexentury gewonnen, die sich gegen 
die Fa. Neoperl knapp durchgesetzt hat.
Das Finale wurde gegen 16 Uhr von den Fir-
men Black F House und Bikeshop-Heiters-
heim ausgetragen.

In einer sehr umkämpften Partie hat sich die 
Firma Black F House mit den Spielern Patrick 
Thoma und Max Kock mit 6:4 gegen Sarah 
Sehlinger und Marc Deters durchgesetzt.

Nach der Siegerehrung gab es für alle Mann-
schaften noch ein gemeinsames Essen und 
der lange Turniertag fand nach und nach 
ein schönes Ende...
 
Der TCH bedankt sich nochmals bei den 
teilnehmenden Firmen, den Sponsoren und 
allen Helfern für das sehr gelungene Turnier.
  
Die Vorstandschaft 
TC Rot-Weiß Heitersheim
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Turnverein Heitersheim
www.tvheitersheim.de

Tri-Team (Triathlon)
03.10. – Altstadtlauf Staufen
Am Tag der deutschen Einheit präsentierten 
sich unsere TriKids wieder einheitlich gut bis 
sehr gut. 

Die Bambinis hatten einen sehr großen 
Spass auf der 400m Strecke bei tosendem 
Applaus der vielen Zuschauer und freuten 
sich sehr über die Medaille direkt nach dem 
Zieleinlauf.

Hervorzuheben sind die 3. Plätze von Felix 
Steinger bei den U10 und Lia Dominguez 
Bechtel bei der U16 und die jeweils Zweit-
platzierten Tim Zwigart (U14) und Bennet 
Vetter (U16). Krönen konnte den Feiertag 
Olivia Vetter mit dem ersten Platz bei der 
weiblichen Jugend U18.

 
07.10. – Austragung Lehrgang 
Wer im Vereinstraining die Lizenz-Trainer 
unterstützen möchte (Eltern & der jugend-
liche Nachwuchs) konnte am vergangenen 
Samstag an einem vom BW-Triathlonver-
band durchgeführten und vom Tri-Team 
organisierten Assistenzübungsleiter-Lehr-
gang teilnehmen.
 
Zuerst trafen sich die Teilnehmer aus Hei-
tersheim und anderen Triathlon-Vereinen in 
Baden-Württemberg im Hallenbad in Neu-
enburg und später an der Malteserhalle. 
Theorie & Praxis der drei Disziplinen wech-
selten sich den ganzen Tag ab und wurden 
mit dem Augenmerk auf eine altersgerech-
te Vermittlung und Spass am Training von 
Wolfram Bott (BWTV) vermittelt.

Zur Stärkung der Teilnehmer kochten und 
backten Eltern unserer TriKids, machten au-
ßerdem Salate und konnten zu einem rund-
um gelungenen Tag beitragen, wie Martin 
Reiner, der die Orga seitens des TVH über-
nahm, zufrieden resümieren konnte.
  
triathlonkids.de – www.triathlonkids.de
www.facebook.com/tri.team.tvh

 

Musisch, kulturelle 
und soziale Vereine

Badischer Landwirt-
schaftlicher Hauptverband

Reise zur Grünen Woche Berlin vom 21. 
– 24. Januar 2024 
Berlin ist immer eine Reise wert - zur Grü-
nen Woche jedoch besonders. Der Badi-
sche Landwirtschaftliche Hauptverband 
e.V. (BLHV) organisiert auch im kommenden 
Jahr vom 21.-24. Januar 2024 wieder eine 
4-tägige Reise zur Grünen Woche in Berlin. 
Die Anreise erfolgt bequem per ICE.

Die Internationale Grüne Woche ist eine in 
ihrer Ausrichtung einzigartige Ausstellung 
der Ernährungs- und Landwirtschaft sowie 
des Gartenbaus und ist stets ein Magnet für 
Besucher aus der ganzen Welt. 2024 findet 
die 88. Auflage der Grünen Woche statt.

Unser zentral gelegenes 4*-Hotel nahe des 
Brandenburger Tor ist idealer Ausgangs-
punkt für ausgiebige Stadterkundungen. 
Neben dem eintägigen Messebesuch gibt 
eine Stadtrundfahrt einen Überblick über die 
Sehenswürdigkeiten unserer Hauptstadt. Bei 
zusätzlichen geführten Entdeckungstouren 
mit dem erfahrenen Reiseleiter-Team geht 
es unter anderem in das Reichstagsgebäu-
de mit Besuch der Kuppel. Auch bietet sich 
die Möglichkeit Potsdam mit seinem Schloss 
Sanssouci einen Besuch abzustatten. Wei-
terhin besteht das Angebot, im ZDF-Haupt-
stadtstudio bei der Sendung des ZDF-Mor-
genmagazins live dabei zu sein.

Der vergünstigte Preis ab 555 € pro Person 
im Doppelzimmer gilt bis 25. Oktober. Das 
ausführliche Reiseprogramm ist erhältlich 
über susanne.toennies@adb-reisen.de oder 
Tel. 0761/27133-833, Fax -848.

Deutsches Rotes Kreuz

DRK-Gymnastik
Die DRK-Gymnastik startet am Montag, 
23.10., nach einer längeren Pause mit Anita 
Küchlin als neuer Übungsleiterin wieder. 
Die neue Kursleiterin ist in Heitersheim keine 
Unbekannte und kann auf eine langjährige 
Erfahrung in der Leitung der DRK-Gymnastik 
in Staufen zurückblicken. Die DRK-Gymnas-
tik findet künftig immer wöchentlich mon-
tags von 15.30 bis 16.30 Uhr in der Sporthalle 
der Johanniterschule in Heitersheim statt. 
Am 23. Oktober bietet sich die Möglichkeit, 
einmalig kostenlos bei der DRK-Gymnastik 
in Heitersheim hineinzuschnuppern. Die 
Gymnastik ist speziell auf die Bedürfnisse 
der Generation 60plus zugeschnitten und 

bietet die Möglichkeit, sich entsprechend für 
das Alter fit zu halten. Die Gymnastik in Hei-
tersheim ist als fortlaufendes Angebot ge-
plant - abgerechnet wird immer nach zehn 
Kurseinheiten. Diese kosten 35 Euro. Wer 
sich näher über die DRK-Gymnastik infor-
mieren möchte, kann sich telefonisch an die 
Übungsleiterin Anita Küchlin, 07634/1753, 
oder an die DRK-Servicestelle Seniorenar-
beit, 07631/1805-15, wenden.
 

DIE SENIOREN  
HEITERSHEIM

Halbtagesfahrt ins Elsass
Liebe Seniorinnen und Senioren,
am 18. Oktober 2023 fahren wir zu unse-
ren Nachbarn ins Elsass. Wir kehren in einer 
Ferme Auberge bei Le Markstein ein.
Die Fahrtkosten betragen 25 €.
Anmeldung bitte bis zum 14. 10. 2023 bei 
Gottfried Brendle (Tel. 4556).
Abfahrt um 13.30 Uhr an den Haltestellen 
Bahnhof, Toto-Lotto Gramelspacher, Lin-
denplatz, kath. Kirche.
Wir freuen uns, wenn Sie an der Fahrt teil-
nehmen können.
Das Seniorenteam

Flüchtlingshilfe 
Willkommen  
in Heitersheim e. V.

Gemeinsame Technikübung auf dem Rad 

Die Flüchtlingshilfe 
Willkommen-in-Heitersheim e.V.
bittet Sie um Ihre Unterstützung!
SPENDENKONTO:
DE41 6806 1505 0048 0018 15
KONTAKT:
Mail: 
info@willkommen-in-Heitersheim.de

Frauenverein
Heitersheim e. V.

Frauen-Kleidermarkt am 21.10.2023
Liebe Mitglieder, liebe Unterstützer,
am Samstag, den 21. Oktober 2023 findet 
in der Malteserhalle wieder der beliebte 
Frauen-Kleidermarkt statt. 

Die Kleidermärkte sind für unseren Verein 
die Haupteinnahmequelle und erlauben 
uns, die Heitersheimer Kindergärten tat-
kräftig zu unterstützen. 

Hier sind wir auf Eure/Ihre Unterstüt-
zung angewiesen!

Wir benötigen wieder Eure/Ihre leckeren 
Tortenspenden - Das Tortenbüffet ist weit 
über Heitersheim hinaus bekannt und ge-
schätzt!
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Ebenso benötigen wir fleißige Hände um 
den Vorstand zu unterstützen beim:
•	 Aufbau (9.00-11.00 Uhr)
•	 Abbau (16.00-17.30)
•	 Küchenvorbereitungen, Kaffee- und 

Kuchenverkauf, Abräumen usw. jeweils 
in 2 Stunden Schichten

Nur mit der Hilfe unserer Mitglieder und Un-
terstützer ist es uns möglich, weiterhin die 
Heitersheimer Kinder und Kindergärten zu 
unterstützen.

Bitte lassen Sie uns per E-Mail (frauen-hei-
tersheim@gmx.de) oder telefonisch unter 
07634-3180 (Bernadette Hofmann) wissen, 
wie Sie uns unterstützen können.

Herzlichen Dank!

Kinderclub Gallenweiler

Donnerstags-Krabbler – Neue 
Krabbelgruppe von 0-3 Jahre
Wir treffen uns immer donnerstags (auch 
in den Ferien) von 9 bis 10.30 Uhr im Bür-
gerhaus in Gallenweiler in den Räumlich-
keiten des Kinderclubs. Kommt vorbei 
zum Kennenlernen und Reinschnup-
pern. Wir freuen uns auf einen gemein-
samen Austausch in gemütlicher Runde. 
Den Kleinen bieten wir Freiraum zum 
Spielen und Kennenlernen.

Habt Ihr Fragen? Dann kontaktiert uns 
gerne unter: b.moore@web.de oder sa-
bine.peter@hotmail.de
Wir freuen uns auf euch!

Schwarzwaldverein 
Sulzbachtal e.V.

Weglepflege Herbst Teil 2
Samstag, 14.10.23
Wir treffen uns am Marktplatz in Arbeitsklei-
dung incl. Handschuhen
und festem Schuhwerk. Werkzeug (Hecken-
schere, Freischneider,
Gabel, Hacke, Astschere) bitte mitbringen. 
Keine Motorsäge!!
Treffpunkt: Sulzburg, Marktplatz, 9.00 Uhr
Ende ca. 13.00 Uhr.
Für ein Vesper wird gesorgt!
Anmeldung und weitere Infos: 
swv-mtb-sulzburg@web.de oder 
per Handy 0176 96670148 
 
Grillen auf dem Advocatenweg
Sonntag, 15.10.23
Wanderung: Schauinsland – Stohren  - 
Giesshübel – Spielweg
Wegstrecke: ca. 11 km,  Wanderzeit: 
ca. 4 Std.
Treffpunkt: Sulzburg, Marktplatz, 10.00 Uhr

mit PKW Fahrgemeinschaften
nach Spielweg/Schauinsland
Wanderschuhe und Stöcke empfohlen!
Unkostenbeitrag für Verpflegung 
ca. 10,00 €/Person
Führung: Mannes Borkent und Mario Dudek
Anmeldung bis 13.10.23 bei Herta Fafara  
Tel. 07634 8677
  
Panorama-Rundweg um Wieden
Mittwoch, 18.10.23
gemütliche und leichte Wanderung
Wegstrecke: ca. 10 km, Wanderzeit: 
ca. 4 Stunden
Treffpunkt: Campingplatz Sulzbachtal, 
9.30 Uhr 
mit PKW-Fahrgemeinschaften nach Wieden
Rucksackverpflegung, festes Schuhwerk 
und Wanderstöcke erforderlich
Führung: Mannes Borkent und Mario Dudek
Anmeldung bei Herta Fafara   
Tel. 07634 8677
  
Rund um den Schönberg
Sonntag, 22.10.23
Wanderung: Berghauser Kapelle – Engelm-
att – Schönberg
(Rucksackvesper) - Berghauser Kapelle
Wegstrecke: 10 km, Wanderzeit: 3,5 Stun-
den, 300 Hm
Treffpunkt: Sulzburg, Marktplatz, 11.00 Uhr
Rucksackvesper und Einkehr am Ende der 
Tour, festes Schuhwerk und Wanderstöcke 
erforderlich
Führung: Mannes Borkent und Mario Dudek
Anmeldung bei Herta Fafara  
Tel. 07634 8677
 
Liebe Mitglieder und Freunde des Verei-
nes,
Sie haben eine Wanderung oder Aktion, die 
Sie gerne mit
anderen Menschen teilen möchten?
Wir freuen uns darauf SIE als neue Wander-
führerin oder Wanderführer
begrüßen zu dürfen.
Dann senden Sie bitte Ihre Vorschläge an 
folgende Email-Adresse:
schwarzwaldverein-sulzbachtal@web.de
 
Gäste sind herzlich willkommen!
Aktuelle Hinweise und Änderungen sind auf 
unserer Homepage
unter www.schwarzwaldverein-
sulzbachtal.de ersichtlich.

Tauschring e.V.

Der Tauschring kann auch Sie unterstützen 
und damit Leichtigkeit in manchen Bereichen 
in Ihr Leben bringen. Haben Sie schon einmal 
überlegt, dass auch Ihre Unterstützung in das 
Leben anderer Leichtigkeit bringen könnte?

geldlos – nachhaltig – umweltfreund-
lich – sozial – für alle. Mehr auf www.
tauschring-muenstertal-staufen.de oder 
persönlich: Elisabeth Renkl 07636 787832 
und Günther Winterhalder 07633 50871

 

Sozialverband VdK
Ortsverband Heitersheim

Bericht Mitgliederversammlung 
Der Ortsverband Heitersheim hielt am 
05.10.2023 seine Mitgliederversammlung 
im Bürgersaal der Malteserhalle ab.

Der Ortsverbandsvorsitzende begrüßte die 
anwesenden Mitglieder und Gäste und stell-
te die satzungsgemäß frist- und formgerech-
te Handlungsfähigkeit der Versammlung 
fest. Nach dem Gedenken der Verstorbenen 
ergriff der angereiste Kreisverbandsvor-
sitzende, Herr Werner Widmann, auch im 
Namen der ihn begleitenden Kreisfrauenver-
treterin, Frau Brigitte Kammerer, das Wort.  Er 
erläuterte die schwierige Situation des Orts-
verbandes, der derzeit nur mit einem unvoll-
ständigen Vorstand arbeitet.

Anschließend erstattete H.-Jürgen Fehren-
bach, Vorsitzender, Schriftführer und Kas-
sierer des Ortsverbandes in Personalunion, 
Bericht über seine Tätigkeiten in den vergan-
genen Jahren. 

Zum Bericht zur Kassenlage des Ortsver-
bandes gab es Tischvorlagen, damit sich die 
Mitglieder über die korrekte, wirtschaftliche 
und sparsame Kassenführung unterrichten 
konnten. 

Der Revisor, Herr Anton Kalchgruber, bestä-
tigte eine einwandfreie Buchhaltung, die zu 
keiner Beanstandung Anlass gab, und befür-
wortete eine Entlastung des Vorstandes. Der 
Kreisverbandsvorsitzende bat die Mitglieder 
um ihr Votum. Der Vorstand wurde einstim-
mig entlastet. Herr Widmann dankte dem 
Vorsitzenden für die Tätigkeit für den Sozi-
alverband VdK, trotz vollzogenem Wohn-
sitzwechsel nach Villingen-Schwenningen.

Von den eingeladenen und für langjährige 
Treue zum Sozialverband zu ehrenden Mit-
gliedern konnte H.-Jürgen Fehrenbach nur 
Herrn Rudolf Graubmann den Dank des VdK 
für langjährige Treue und Verbundenheit in 
Form einer Urkunde sowie der silbernen An-
stecknadel überreichen.

Weiterer Tagesordnungspunkt waren die 
Wahlen zur Vorstandschaft. Herr Robert 
Erhart-Mayer stellte sich den Mitgliedern 
als Interessent für eine Tätigkeit in der Vor-
standschaft vor. Trotz intensiver Werbung 
durch die Kreisfrauenvertreterin konnte lei-
der kein Mitglied für das Amt der Frauenver-
treterin gewonnen werden. 

Der bisherige Revisor, Herr Anton Kalchgru-
ber stellte sich nicht mehr zur Wahl. Er wurde 
vom Vorsitzenden mit einem Weinpräsent 
und herzlichem Dank für seine jahrelange 
Tätigkeit aus dem Amt verabschiedet. Als 
einstimmiges Wahlergebnis wird H.-Jürgen 
Fehrenbach, der sich zur Wiederwahl stellte, 
weiterhin als Vorsitzender den Ortsverband 
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Veranstaltung rund um  
Heitersheim
Samstag, 14.10.23, 10.00 - 15.00 Uhr,
Die Bürgerstiftung Ballrechten-Dottingen ver-
anstaltet einen Hausflohmark, Franz-Heß-Str. 
2, 79282 Ballrechten-Dottingen. Der Erlös des 
Flohmarktes wird ausschließlich zur Durch-
führung des Stiftungszweckes genutzt.
 
Sonntag, 15.10.23 um 17 Uhr,
in der Pfarrkirche St. Trudpert in Münstertal
ein Konzert unter dem Titel „Als Gott der 
Herr die Welt erschuf“ mit Liedern und Tex-
ten zur Schöpfungsgeschichte, präsentie-
ren Berthold Possemeyer, Bariton und Kla-
vier, sowie Till Krabbe, Sprecher und Gesang 
- aus Freiburg und emeritierte Professoren 
der Hochschule für Musik und Darstellende 
Kunst Frankfurt am Main.

Karten sind erhältlich bei allen reservix-Vor-
verkaufstellen und unter www.reservix.de 
sowie an der Abendkasse. 12 €, erm. 10 €.
 

Neues aus der 
Bücherei:
Reisen Sie gerne?
Wir führen dazu eine neue Reise-Zeitschrift 
„Traveler“ in unserer Bücherei.
Außerdem finden Sie bei uns viele Bücher 
zu Reisen, Wandern und Radfahren.
 
Dienstags 18.00 – 19.30 Uhr
Donnerstags 16.30 – 18.00 Uhr
Freitags 10.00 – 11.30 Uhr
Sonntags 11.00- 12.00 Uhr
 
Über Ihr Kommen freut sich das Büche-
rei-Team

führen, und gleichzeitig das Amt des Kas-
sierers versehen. Herr Robert Erhart-Mayer, 
der ebenfalls einstimmig gewählt wurde, 
amtiert als stellvertretender Vorsitzender 
und nimmt gleichzeitig die Aufgaben des 
Schriftführers wahr. Zudem wird er, bis ein 
neuer Revisor gefunden wird, auch dieses 
Amt kommissarisch übernehmen.

Abschließend dankte der alte und neue Vor-
sitzende den Mitgliedern für Ihr Erscheinen 
und beschloss die Versammlung mit besten 
Wünschen für allzeit beste Gesundheit und 
einen guten Heimweg.   /hjf

Sozialverband VdK Ortsverband Heiters-
heim Tel. 0178 6240 613

v.l.: Der gewählte stellvertretende Vorsitzende, 
Robert Erhart-Mayer und der alte und neue Vor-
sitzende H.-Jürgen Fehrenbach

Sonstiges

Café artis
in der Villa artis . Johanniterstraße 91 . Heitersheim  
Telefon (076 34) 69 49-895 . cafe-artis@caritas-freiburg.de

Willkommen zum Mittagstisch!
15.10.–18.10.     So–Mi 12–14.30  Uhr  

Tagessuppe 6,50 € 
Gemischter Blattsalat an Kräuterdressing  4,00 €
So: 
Tagliatelle mit Pfifferlingrahmsoße  10,80 €
Hähnchenschenkel Jägerart mit Kartoffel-Brokkoli-Gratin 
 16,50 €
Mo: 
Maispuffer mit Kräuterdip und Salatbouquet  9,80 €
Lasagne  10,50 €
Di: 
Kürbisrisotto mit Parmesan  9,80 €
Linseneintopf mit Wienerle  10,50 €
Mi: 
Polenta mit Tomatensauce  9,80 €
Badisches Schäufele mit Kartoffelsalat  10,50 €
So bis Mi täglich: 
Hausgemachte Quiche  5,20 € 
Hausgemachte Quiche mit Salat  8,50 €
Für die Kleinen: 
Spaghetti mit Tomatensoße  5,00 €

Bücherei Heitersheim
Johanniterstr. 74 
im Pfarrhaus
Tel: 5053742

 
 

 
 

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS

IST IHRE  
HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese  
entscheidend für rasche  
Hilfe durch den Arzt oder  
den Rettungsdienst sein!



Wellness für Ihre Füße 
durch eine professionelle Fußpflegebehandlung in der

Praxis für med. Fußpflege Claudia Hertle
Münster 12, 79244 Münstertal

Tel. 07636-7872045 Mobil 0152-37034001
Parkplatz sowie Bushaltestelle direkt vor der Praxis
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
HIRSCHMEDAILLONS: 
Das Hirschrückenfi lets 30 Minuten vor dem Braten 
aus dem Kühlschrank nehmen. Fleisch direkt vor 
dem Zubereiten mit Haushaltpapier trocken tupfen. 
Das Filet in 8 Medaillons schneiden. Ganz leicht fl ach 
drücken und mit wenig Salz und Pfeffer bestreuen. 
In heißer Butter auf beiden Seiten so lange braten, 
bis die Medaillons eine schöne Farbe annehmen, 
aber innen rosa sind. Medaillons herausnehmen und 
bis zum Servieren warm stellen. 

KÜRBISSCHAUM: 
Butter in einer Pfanne erhitzen, Schalotten und 
Kürbis darin anschwitzen. Die Zitronenmelisse fein 
schneiden und hinzufügen. Den Ingwer samt Schale 
hacken und zugeben. Alles langsam anschwitzen, 
das Currypulver zugeben und kurz mitschwitzen 
lassen. Mit Rotwein ablöschen und diesen vollkom-
men verkochen lassen. Mit dem Wildfond auffüllen 
und den Kürbis in etwa 30 Minuten weich kochen. 
Dann die Sahne zugeben und aufkochen lassen. Den 
Topfi nhalt pürieren und durch ein feines Sieb strei-
chen. Mit Salz abschmecken und mit den beiden 
Säften abrunden. Direkt vor dem Servieren mit dem 
Stabmixer aufschäumen. 

SCHÜTTELKARTOFFELN: 
Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (Heißluft 
180°C) vorheizen. Kartoffeln (mit Schale!) gründlich 
waschen, bei Bedarf mit einer Bürste schrubben, und 
in schmale Spalten schneiden. Die Kartoffelspalten 
mit dem Öl und Salz in einen großen Gefrierbeutel 
geben, diesen gut zuhalten und schütteln, so dass 
sich das Öl gut verteilt. Die geölten Spalten auf ein 
Backblech geben und 30 bis 40 Min. schön kross 
backen. 

Tipps & Tricks
Hirschfl eisch hat eine braunrote Färbung. 

Es ist ein sehr zartes Wildfl eisch mit eher 

mildem Wildgeschmack - und der Hirschrücken 

gilt dabei als beliebtestes Teil. Diesen kann man 

auch perfekt im Ganzen braten, also mit Knochen. 

100 g Hirschrückenfi let haben rund 113 kcal. Beim 

Kürbis-Kauf immer den Klopf-Trick anwenden: 

Ein perfekt reifer Kürbis klingt beim Klopfen 

auf die Schale leicht hohl und weist einen 

verholzten Stiel auf. Beim Hokkaido kann 

die Schale auch beim Einfrieren 

dranbleiben.
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HIRSCH-MEDAILLONS AN KÜRBISSCHAUM 
UND SCHÜTTELKARTOFFELN

ZUTATEN 
FÜR 4 PORTIONEN
HIRSCHMEDAILLONS
800 g Hirschrückenfi let 
60 g Butter
etwas Salz, Pfeffer

KÜRBISSCHAUM
50 g Butter
2 Schalotten, geschält, in 
Ringe geschnitten
¼ Hokkaidokürbis (mit 
Schale, in 2 cm-Würfel-
chen geschnitten) 
1 Stängel Zitronenmelisse
(oder 1 gestr. TL geriebene 
Bio-Zitronenschale)

20 g Ingwer
1 TL Currypulver
100 ml Rotwein
500 ml Wildfond
200 ml Schlagsahne
Salz
10 ml Birnensaft
10 ml ungesüßten Oran-
gensaft

SCHÜTTELKARTOFFELN
750 g Kartoffeln
1,5 EL Olivenöl
Salz
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MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
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SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000
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  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)
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GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN
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ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P© ichtfelder



Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Bewerbungen senden Sie bitte an:

THERAPIEZENTRUM STAUFEN GBR
Zum Maidlebach 1-3  |  79219 Staufen

Tel.: 07633 – 92 42 81 2
E-Mail:  info@therapiezentrum-staufen.de

Für unser Therapiezentrum Staufen suchen wir  
ab sofort eine/n

Praxismanager:in (m/w/d) 
(50-70 %)
Für unseren  Empfangsbereich (Telefon und Terminierung) 
suchen wir ab sofort eine/n freundliche/n, belastbare/n  
und teamfähige/n Praxismanager:in. Selbständiges Arbei-
ten und ein verantwortungsfähiger Umgang mit unseren 
Patient:innen sind uns wichtig. Der Aufgabenbereich um-
fasst:
- Terminierung
- Abrechnung mit Krankenkassen (Theorg)
- Rechnungen erstellen für Privatpatienten
- Buchhaltung

sowie ein/e  
Physiotherapeut:in (m/w/d)
Sie sollten motiviert und teamfähig sein. Ein Zertifikat in 
manueller Lymphdrainage und / oder Manuelle Therapie 
wäre wünschenswert aber keine Voraussetzung.

Aktuell arbeiten in unserer Praxis in Staufen 9 Physiothera-
peut:innen. Wir legen großen Wert auf die individuelle An-
schauung und Behandlung unserer Patient:innen. Unsere 
Schwerpunkte sind neben der klassischen Physiotherapie 
die Myoreflextherapie und das GYROTONIC Gerätetrai-
ning. Unter anderem arbeiten wir mit Trainingsgruppen.

(Studentische) Hilfskräfte gesucht 
(auf 520 Euro Basis)
Quellpunkt CHRISTIANI e. V. ist eine Rehabilitations- und Nachsorge-
einrichtung für psychisch kranke Menschen in Müllheim-Zunzingen. 
Zur Unterstützung unseres Betreuungsteams suchen wir für die 
Wochenenden und am Abend, (studentische) Hilfskräfte in Müllheim 
und Müllheim-Zunzingen. Ein PKW-Führerschein ist für die Tätigkeit 
erforderlich. 

Bei Interesse melden Sie sich bitte telefonisch bei Frau Glaser unter 
07631 12901 oder per Email an quellpunkt@christiani-ev.de

Weitere Informationen zur Einrichtung finden Sie unter 
www.quellpunkt-christiani.de

Quellpunkt CHRISTIANI, Dattinger Str. 9, 79379 Müllheim 



Assistenz gesucht 
Du bist jung und dynamisch, suchst eine Arbeit, die abwechslungsreich ist und dir Freude 
bereitet? Dann bist du bei mir genau richtig, denn ich biete dir eine flexible Festanstel-
lung, die unser beider Bedürfnisse berücksichtigt. Ich heiße Lena, wohne in einem Orts-
teil von Bad Krozingen und möchte mein Team für meine Assistenz weiter aufbauen.  
Ich bin 31 Jahre und bin bedingt durch meine Bewegungseinschränkungen auf einen 
Rollstuhl angewiesen. Vormittags werde ich in einer Werkstatt für behinderte Menschen 
betreut und suche: 
- Betreuungs-Assistenz von 14-20 Uhr (tägl.) für meine Termine sowie Freizeitgestaltung 
- auch ein Einsatz am WE wäre super. Ich liebe Musik, lerne gerne andere Sprachen kennen 
und freue mich über deine Unterstützung. Für meine Nachmittage und WE ist es wichtig, 
dass du mein Auto fahren kannst. Alles andere lernst du kennen, dafür brauchst du keine 
Vorkenntnisse.- Haushalts-Assistenz von 9.30-11.30 Uhr (Mo + Mi + Fr.) für Tätigkeiten 
innerhalb meiner eigenen Wohnung. 

Lust ??? Melde dich bei mir: Assistenz.LG@t-online.de

MARKT IM ARTHOF IHRINGEN
14. und 15.10., 10-18 Uhr,

Scherkhofenstr. 65, 79241 Ihringen,
Handwerk, Kunst, Kunsthandwerk, Kaff ee und 

Kuchen, parallel zum Herbstausklang.

1-2-Zimmer-Wohnung zur Miete gesucht ab sofort!

M/22 mit Festanstellung in Bad Krozingen,  
NR, o. HT, ruhiger Mieter. 

Über Ihren Anruf würde ich mich freuen. 
Tel. 01523-8458321

 

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTER2MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, MUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NKMUSTER  

 

GARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
 Tel. 07771/ 0000

MUSTER
 

  

 

  



  
 

 



Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag  08:00 - 17:00 Uhr
Freitag   08:00 - 12:00 Uhr

PRIMO-VERLAGSBÜRO RAPPENECKER  
Im Quellengrund 5   |   79238 Ehrenkirchen
Telefon: 07633 9333650   |   E-Mail: primo@verlagsbuero-rappenecker.de

SONDERSEITEN
STARKE THEMEN    IDEALES WERBE-UMFELD

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

45 618 Bei uns sind Sie richtig! Eichstetten, Gottenheim, Waltershofen, Sasbach, Vogtsburg, Ihringen, Bötzingen, Merdingen 31.10.2023

45 621 Bei uns sind Sie richtig! Kirchzarten, Oberried, Kappel, Stegen, Buchenbach, Ebnet 31.10.2023

47 667 Die Adresse vor Ort! Freiamt, Malterdingen, Kenzingen, Riegel 14.11.2023

47 671 Die Adresse vor Ort! Wyhl, Weisweil, Rheinhausen, Herbolzheim 14.11.2023

47 673 Die Adresse vor Ort! Reute, Vörstetten, Hochdorf, March 14.11.2023

*Anzeigenschluss bis 12 Uhr

Modeberaterin in Bad Krozingen (w/m/d)
Wenn Du Spaß an Mode hast und gerne im Team arbeitest, 
freuen wir uns über Deine Bewerbung.
Postfach 626  |  79006 Freiburg  |  bewerbung@fuchs.sc




