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NOTRUFE – 
BEREITSCHAFTSDIENST 

DER ÄRZTE – APOTHEKEN

Notruf Feuerwehr  112 
Notruf Rettungsdienst 112 
Krankentransporte 0761/19222

Polizei-Notruf  110

Polizei-Posten Heitersheim 
 07634/50 69 9-0

ÄRTZE

Ärztlicher Notfalldienst    116 117 
(allgemein,- kinder-, augen- und  
HNO-ärztlicher Notfalldienst)

Allgemeine Notfallpraxis Müllheim 
HELIOS Klinik Müllheim 
Heliosweg  
Sa, So und Feiertage        9 - 20 Uhr

Zahnärztliche Bereitschaftsdienste 
 0180/3222555-40

Tierärztlicher Notdienstring  0761/72266

APOTHEKEN

Der Apothekennotdienst beginnt um 8.30 Uhr 
und endet um 8.30 Uhr des folgenden Tages!

14.10.  
Stadt-Apotheke Staufen im Breisgau,  
Hauptstr. 15, Tel.: 07633/ 62 63  

15.10.  
Bad-Apotheke im Paracelsushaus  
Bad Krozingen, Freiburger Str. 20,  
Tel.: 07633/15 01 50 

16.10.  
Kirchberg-Apotheke Ehrenkirchen,  
Jengerstr. 13, Tel.: 07633/87 94 
Fridolin-Apotheke Neuenburg am Rhein, 
Müllheimer Str. 23, Tel.: 07631/79 37 00  

17.10.  
Rebland-Apotheke Wolfenweiler,  
Basler Str. 24, Tel.: 07664/63 71 
Blauen-Apotheke Schliengen,  
Freiburger Str. 15, Tel.: 07635/ 8 26 25 75  

18.10.  
Zollmatten-Apotheke Heitersheim,  
Poststr. 22, Tel.: 07634/51 05 11  

19.10.  
Batzenberg-Apotheke Schallstadt (Wolfen-
weiler), Basler Str. 82, Tel.: 07664/6 01 80 
Apotheke am Zöllinplatz Badenweiler,  
Zöllinplatz 4, Tel.: 07632/89 15 76  

20.10.  
Malteser Apotheke Heitersheim, 
Im Stühlinger 16, Tel.: 07634/20 39 
Fohmann‘sche Apotheke Schliengen,  
Eisenbahnstr.13, Eisenbahnstr.13  

21.10.  
Hebel-Apotheke Müllheim, Werderstr. 31 A, 
Tel.: 07631/22 53 
Schneckental-Apotheke Pfaffenweiler,  
Schwabenmatten 3, Tel.: 07664/60 09 00  

22.10.  
Katharina-Barbara-Apotheke Sulzburg,  
Hauptstr. 48, Tel.: 07634/82 28 
Die Rhein-Apotheke Neuenburg am Rhein, 
Schlüsselstr. 4, Tel.: 07631/77 10  

23.10.  
Rats-Apotheke Bad Krozingen, Lammplatz 11, 
Tel.: 07633/37 90  
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Abfallverwertung

RAZ Breisgau/ 
Recyclinghof 
Grünschnitt, Kartonage, Schrott u.a. 
sowie private Sperrmüllanlieferung (nur 
mit Sperrmüllkarte) beim RAZ Breisgau 
(Gewerbepark Breisgau, Ehrenkirchener 
Str. 3, Eschbach):
Montag und Dienstag: 9-15 Uhr 
Donnerstag und Freitag: 12-18 Uhr 
Samstag: 8-12 Uhr 
 
Biotonne und Restmüll Dienstag, 18.10. 
Gelber Sack Donnerstag, 27.10. 
Papiertonne Freitag, 11.11. 
Papiersammlung Samstag, 12.11. 
Schadstoffsammlung Freitag, 21.10., 
 von 9:30 bis 11:30 Uhr Parkplatz 
 Malteserhalle

Öffnungszeiten 
der Stadtverwaltung

Montag bis Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr 

alle Sachgebiete

Montag und Dienstag 14.00 bis 16.00 Uhr 

alle Sachgebiete

Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr 

alle Sachgebiete

Terminabstimmungen bitte unter 
Tel. 07634/4020.

www.heitersheim.de

Weitere wichtige Anschlüsse
Bürgermeisteramt 07634/4020

badenovaNetz, Störungsnummer 0800 2767767 
badenova, Servicenummer 0800 2838485 
Wasser 07634/40251 
Vergiftungs-Notruf 0761/19240 
DRK-Sozialdienst 07631/1805-51 
DRK-Pflegedienst 07631/1805-56 
Telefonseelsorge 0800/1110111

badenova Beratung 
Ökostrom und Erdgas 
(kostenlose Servicenummer) 0800/2838485  
Heizung, PV und Stromspeicher 0761/2793707

Essen auf Rädern 07633/8404

Hebammen: 
Frau Frick-Binder 07633/7810 
Frau Philipp 07634/35107 
Frau Schmidle 07634/507095

SOS Hilfe für Familien e.V 07634/2956

Pfarrämter (evangelisch) 07634/552043 
 (katholisch) 07634/551615

Sozialstation Südl. Breisg. 07633/12219

DRK Häuslicher Pflegedienst und 
DRK Tagespflege 07631/180532

Hospizgruppe Südl. Breisg. 0160/96842020

Beratungsstelle für Eltern,  
Kinder und Jugendliche 0761/21872411

Integrationsfachdienst 
Beratungsstelle für schwerbehinderte, 
psychisch erkrankte und hörbehinderte 
ArbeitnehmerInnen und deren  
Arbeitgeber  0711/250832800

Anruf-Sammel-Taxi

Das AST holt Sie von 19.30 bis. 0.30 Uhr zu oder 
von Ihrer Zugverbindung ab.
Anmeldung (30 min. vor der Zugankunft) 
unter  07634/3134

Kostenloser Einkaufsfahrdienst

Dienstagvormittag und Freitagnachmittag

Telefonische Anmeldung 07634/695658

DRK-OV Heitersheim 07634/1518 
DRK-Service-Zentrale 
(rund um die Uhr besetzt) 07631/1805-0

Treffpunkt der anonymen Alkoholiker 
Montag und Freitag (1. Freitag i. M. offenes Mee-
ting), 19.30 Uhr, im Ev. Gemeindezentrum, 
Bad Krozingen, Schwarzwaldstraße 7

Informations- und Beratungsstelle für 
Menschen mit Behinderungen und ihre 
Angehörigen 07634/5049857

„Staufener Tafel e. V.“ 07633/982089

Offene Selbsthilfegruppe für Suchtkrankenhilfe 
jeden Mittwoch, 19 Uhr,  
Im Stühlinger 1, Heitersheim 
Kontaktaufnahme: 07634/1312, 07634/2742 oder 
07634/1669

„pflegeBegleiter“ Angelika Rupp 07634/ 4221

Pflegerische Notfälle:  07633/ 12219

Dorfhelferinnenstation Heitersheim 
Karin Birk  07664/4058069 oder 0176-17612624 
  karin.birk@dorfhelferinnenwerk.de

Sozialberatung für Geflüchtete in Heitersheim 
Mira Waldenfels,  0159-04663469 
mira.waldenfels@caritas-bh.de, 
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Gabrijel gratulierte Moritz Groneck zum Ti-
tel und freute sich mit seinem Freund Lucca 
Treusch über 3 Platz. Er selbst war mächtig 
stolz über die Vizemeisterschaft und meinte 
bei der Siegerehrung „ Neben Kerpen gehört 
Ampfing zu meinen Lieblingsstrecken“ 
Foto: Erkan Storm 

Gabrijel Hofmann Deutscher 
Vizemeister ADAC Mini60 beim 
Bundesendlauf in Ampfing 
Zum ersten Mal ging es am Wochenende für 
den Heitersheimer Schüler Gabrijel Hofmann 
vom ADAC Südbaden auf den Schwepper-
mannsring in das bayrische Ampfing zum 
ADAC Bundesendlauf. Schon am Freitag sah 
man in den freien Trainings, dass mit dem 
jungen Heitersheimer zu rechnen ist.  
Das Kart von EKS Kart Deutschland lief wie 
auf Schienen und der IAME-Motort war von 
Robert Ertl von Ertl Tuning perfekt eingestellt. 
Gabrijel setzte sofort nach dem Briefing mit 
seinem Coach und Mechaniker Marcel Schwa-
be eine schnellste Runde nach der anderen.  
Am Samstag bei trockener Piste im Qua-
lifying reichte es zu Platz 3. Pünktlich zu 
den Heat´s, die beide von Platz 3 gestartet 
wurden, öffnete Petrus seine Pforten und 
Gabrijel zeigte unter starkem Regen zwei 
fehlerfreie Heat´s. Nachdem beide Heat´s 
souverän gewonnen wurden, galt Gabrijel 
am Samstagabend im Fahrerlager als Top-
favorit, welches er am Sonntag im Warm-Up 
eindrucksvoll bestätigte.  
Zum ersten Finale wurden neue Regenrei-
fen aufgezogen, diese hatten allerdings eine 
schlechte Qualität. Ohne Gripp reichte es von 
der Poleposition nur für Platz 7. Im zweiten 
Finale wurden wieder die gefahrenen Regen-
reifen vom Samstag aufgezogen. Hier zeigte 
Gabrijel nochmals sein ganzes Können im 
Regen, ganz nach seinem Vorbild Michael 
Schuhmacher und fuhr vor bis auf Platz 2.  

Terminabsprachen vor dem  
Rathausbesuch 
Viele Anliegen lassen sich telefonisch, per 
E-Mail oder schriftlich erledigen. 

Bitte nutzen Sie diese technischen Mög-
lichkeiten. Um Wartezeiten zu verhindern, 
sind für persönliche Rathausbesuche vor-
herige Terminvereinbarungen erforderlich. 

Anbei eine Auswahl der Ämter: 
Zentrale / Fundbüro 07634/402-0
  info@heitersheim.de 

Bürgerbüro 07634/402-14   
  meldeamt@heitersheim.de 
  07634/402-17 

Ordnungsamt 07634/402-44   
  nicole-ehle@heitersheim.de 

Steueramt 07634/402-26   
  michaela-ginter@heitersheim.de 

Stadtkasse 07634/402-25   
  georg-brueck@heitersheim.de 

Bauamt-Technik 07634/402-19
  martin-gekeler@heitersheim.de 

Bauverwaltung 07634/402-18   
  georg-spaeth@heitersheim.de 
  
Wir danken für Ihr Verständnis. 

 
 

Einladung 
zum 

 

Brunch 
 

am 
Sonntag, 23. Okt. 2022 

10:30 Uhr 
 

Bürgerhaus Gallenweiler 
 

Kostenbeitrag: Spende 
 

Verbindliche Anmeldung bis Freitag, 21.10.22 
bei: Ursula Betzwieser,                                              
Mobil: 0163-2660096 

E-Mail: Ursula.betzwieser@t-online.de 

 
 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung 

Sonntag, 16. Okt. 2022
Schützenhaus KKSV Heitersheim

11:30 Uhr 
KKSV Heitersheim II – KKSV Oberprechtal

15:00 Uhr 
KKSV Heitersheim II – SV Dundenheim

Südbadenligaa LuftgewehrSüdbadenliga Luftgewehr
Saisonauftakt der Bundesligareserve
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Ist Ihr Reisedokument  
noch gültig?   
Haben Sie schon überprüft, ob Ihr Reisepass, 
Personalausweis oder Kinderreisepass noch 
gültig ist? 
Für die Beantragung eines Reisepasses, Per-
sonalausweises oder Kinderreisepasses ist 
folgendes zu beachten: 

Reisepass   
benötigt werden: 
-  ein biometrisches Lichtbild neuesten Da-

tums  
-  alter Reisepass oder, wenn keiner vorhan-

den ist,  
-  Geburtsurkunde, Personalausweis oder 

Familienstammbuch  
- persönliches Erscheinen (Unterschrift und  

Fingerabdrücke) 
-  Zustimmungserklärung gesetzl. Vertreter 

(wenn noch keine 18 J.)  

Gültigkeit: 
-   6 Jahre (bis zum 24. Lebensjahr)  
-  10 Jahre (ab dem 24. Lebensjahr)  
-  Verlängerung ist nicht möglich  

Kosten (Standardpass): 
- 3 7,50 € (6 Jahre gültig)  
- 6 0,00 € (10 Jahre gültig)  

Bearbeitungszeit: 
-  momentan ca. 4-5 Wochen    

Außerdem können Reisepässe mit 48 Visa-Sei-
ten für 81,00 € oder Expressreisepässe (Liefe-
rung innerhalb 4-5 Werktagen) für zusätzlich 
zu den Kosten  32,00 € beantragt werden.   

Personalausweis   
benötigt werden: 
-  ein biometrisches Lichtbild neuesten Da-

tums 
-  alter Personalausweis oder, wenn keiner 

vorhanden ist,  
-  Geburtsurkunde, Reisepass oder Famili-

enstammbuch  
-  persönliches Erscheinen 
  (Unterschrift ab 10. Lebensjahr notwen-

dig und Fingerabdrücke) 
-  Zustimmungserklärung gesetzl. Vertreter 

(wenn noch keine 16 J.)  

Gültigkeit: 
-   6 Jahre (bis zum 24.Lebensjahr)  
-  10 Jahre (ab dem 24.Lebensjahr)  
-  Verlängerung ist nicht möglich  

Kosten: 
-  22,80 € (6 Jahre gültig) 
-  37,00 € (10 Jahre gültig)  

Bearbeitungszeit: 
- momentan ca. 4 Wochen  

            DIE BRÜCKENBAUER            DIE BRÜCKENBAUER

Wir kaufen für Sie ein!   
Für alle Mitbürger/Innen, die zu Hause bleiben wollen oder 
müssen, bietet die Stadtverwaltung zusammen mit der Ar-
beitsgruppe 55 plus einen Einkaufsdienst an.  

Die Fahrer/innen holen an der Wohnungstür Ihren Einkaufszettel 
und genügend Euros ab, fahren zum gewünschten Geschäft und 
stellen dann die gekauften Waren mit Beleg und Restgeld vor Ihrer 
Wohnungstür ab. 

Wir fahren für Sie am Dienstagvormittag  und am Freitagnach-
mittag.  

Melden Sie bitte Ihre Einkaufswünsche am Vortag bei H.P. Joswig 
unter Tel. 07634/ 695 658 an, auch auf dem Anrufbeantworter. 

Christoph Zachow Hans Peter Joswig  
Bürgermeister Arbeitsgruppe 55 plus 

Service Hotlines 
o2 – Stiegeler – UGG 
(Unsere Grüne Glasfaser) 
Sie haben noch keinen Vertrag und 
benötigen eine Beratung?
•	 o2 Bestellhotline 

Tel. 089 78 79 79 40 9 
Mo.- Fr. 8-20 Uhr, Sa. 10-18 Uhr

•	 o2 Geschäftskunden 
Tel. 0800 7077 471 

Mo.- Fr. 8-20 Uhr, Sa. 10-18 Uhr
•	 Stiegeler Service 

Tel. 07673 88899-24 
24h   

Sie haben bereits einen Vertrag und Ihr 
Anschluss ist noch nicht aktiv? 
UGG und o2 (gemeinsame Hotline)
Tel. 0800 44 22 424 
Mo.- Fr. 8-17 Uhr 
Sie erreichen das Auswahlmenü:
•	 UGG Agent (Auskunft zu Bauarbeiten, 

vor Ort Termine, GEE-Formularanfrage)
•	 o2 Neukunden (Aktivierung Service)   

Ihr Anschluss ist bereits aktiviert? 
o2 Service Hotline 
Tel. 089 78 79 79 40 0 
Mo.- Fr. 8-17 Uhr 
Sie erreichen das Sprachmenü:
•	 o2 Aktivierung (Aktivierung Full Service)
•	 o2 Vertrag (Vertragsservice, Rechnungen)
•	 o2 Technik (technischer Service Be-

standskunden)

Mitteilungen

Kinderreisepass   
benötigt werden: 
-  ein biometrisches Lichtbild neuesten Da-

tums  
-  Geburts- oder Abstammungsurkunde des 

Kindes  
-  persönliches Erscheinen (Unterschrift ab 

10. Lebensjahr notwendig)  
-  Zustimmungserklärung, Sorgerechts-

nachweis gesetzl. Vertreter  

Gültigkeit: 
-  1 Jahr  
-  Verlängerung nur bei noch gültigem Kin-

derreisepass möglich  
Kosten: 
-  13,-- €  

Bearbeitungszeit: 
-  wird in der Regel gleich fertig gestellt, 

Dauer ca. 15 min.  
  
Die Einreisebestimmungen für deutsche 
Staatsangehörige können Sie für die ein-
zelnen Länder unter http://www.auswaer-
tiges-amt.de/diplo/de/LaenderReiseinfor-
mationen.jsp nachlesen. 
Wenn Sie Fragen haben, können Sie sich 
gerne mit den Bürgerbüros Zimmer A14 + A 
15, Tel.: 07634/402-17 oder 07634/402-14, in 
Verbindung setzen. 

Hinweis auf Termine   
Repair-Café 
Samstag, 15.10. 10.00 – 13.00 Uhr 
Altes Rathaus im Stühlinger 
  
THV Seniorengymnastik 
Montags, 15.00 – 16.00 Uhr 
Malteserhalle Sporteingang 
  
DRK-Gymnastik für Senioren 
60plus 
Montags, 15.30 – 16.30 Uhr 
Sporthalle Johanniterschule 
  
55plus Lauftreff 
Donnerstags, 9.00 Uhr 
Parkplatz Villa urbana 

Schlossgarten-Pflege 
Weiterer Gartentag: 
Dienstags 
von 9.00 – 11.00 Uhr  
Donnerstags, 
15.00 – 17.00 Uhr  
Samstags, 
15.00 – 17.00 Uhr  
Treffpunkt am Pavillon 
  
55plus Einkaufsfahrdienst 
Dienstag und Freitag 
Anmeldung Tel.: 695 658 
  
Mitmachen lohnt sich, kom-
men Sie einfach vorbei! 
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Renovierungsarbeiten beim 
Wasserkraftwerk Fessenheim 
Grenzüberschreitender Verkehr an Werk-
tagen für die kommenden 2 Wochen 
tagsüber nicht möglich 
Die EDF muss die an ihrem Wasserkraftwerk 
vorbeiführende Brücke sanieren und den 
Streckenabschnitt über den Rheinseitenkanal 
während der Bauarbeiten komplett sperren.
Bis voraussichtlich Freitag, 28. Oktober ist 
deshalb der grenzüberschreitende Verkehr 
nach Fessenheim werktags von 9 bis 16 Uhr 
nicht möglich, auch wenn die Alain-Foech-
terle-Erich-Dilger-Brücke über den Rhein auf 
die Rheininsel offen bleibt!
Außerhalb der angegebenen Zeiten, also 
für den Pendler-, Abend- und Wochen-
endverkehr (samstags und sonntags) 
kann die Strecke genutzt werden. 
   

  

Online-Infoveranstaltung 
„Umstieg auf das E-Auto“ am 
08.11.2022 
Die Anzahl der neu zugelassenen Elektrofahr-
zeuge steigt von Jahr zu Jahr. In der Bevölke-
rung herrscht jedoch immer noch Unsicherheit 
in Bezug auf Lademöglichkeiten, Reichweiten 
und Klimafreundlichkeit von E-Autos. 
Im Rahmen einer Online-Infoveranstaltung 
am 8. November von 19:00 bis 20:30 Uhr 
gibt Lena Jägle von der endura kommunal 
GmbH als Ansprechpartnerin für das Thema 
E-Mobilität des Landkreises Breisgau-Hoch-
schwarzwald einen Überblick über die 
Grundlagen der E-Mobilität und Fördermög-
lichkeiten für Umsteiger. 
In der Veranstaltung soll es um folgende 
Themen gehen: Ist das E-Auto wirklich kli-
mafreundlicher? Welche E-Auto-Modelle 
gibt es und wie hoch sind die Reichweiten? 
Worauf sollte man generell beim Kauf ach-
ten? Was kostet ein Ladevorgang und wel-
che Zahlungsmöglichkeiten gibt es? Welche 
Wallbox brauche ich zum Laden? Welche 
Fördermöglichkeiten gibt es? 

Die Anmeldung für die Veranstaltung erfolgt 
per E-Mail an lena.jaegle@endura-kommu-
nal.de. Die Zugangsdaten werden dann 
rechtzeitig vor dem Meeting ebenfalls per 
E-Mail zugeschickt  
 
  

Online-Talkrunde zum  
Frauenwirtschaftstag 2022 am  
20. Oktober 
Reiseberichte von Unternehmerinnen 
auf ihrem Weg in die Selbständigkeit 
Es gibt zahlreiche Gründe, sich selbständig 
zu machen. Doch wie kann es gelingen, aus 
einer Idee ein erfolgreiches Business aufzu-
bauen? In dieser Online-Talkrunde stellen 
sich Unternehmerinnen unterschiedlicher 
Branchen aus dem Landkreis vor, die einen 
Einblick in ihre Erfahrungen auf dem Weg in 
die Selbständigkeit geben. 
Dazu laden die Gleichstellungsbeauftragte 
des Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald 
und die Kontaktstelle Frau und Beruf Frei-
burg - Südlicher Oberrhein am Donnerstag, 
20. Oktober, von 17.30 bis 19.30 Uhr ein. An-
lass ist der diesjährige Frauenwirtschaftstag. 
Mit dabei sind Caroline Dietsche, Gründerin 
der Bio-Eismanufaktur Bolleschlotzer aus 
dem Münstertal und Bo Dina Diehr, Reise-
büroinhaberin von BoTravel in Titisee-Neu-
stadt. Die Veranstaltung richtet sich an 
Frauen aus dem Landkreis Breisgau-Hoch-
schwarzwald, die sich mit dem Gedanken 
tragen, sich selbständig zu machen oder be-
reits erste Erfahrungen als Unternehmerin-
nen haben. 
Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist be-
grenzt. Die Teilnahme ist kostenfrei und nur 
nach vorheriger Anmeldung möglich: htt-
ps://eveeno.com/347491772 
  

BIZ &Donna  
3-Sekunden-Hürde schaffen 
Am Donnerstag, 27. Oktober, informiert die 
Farb- und Typberaterin Bettina Frey-Bruzzo-
ne über das eigene Erscheinungsbild, wie es 
auf andere wirkt und wie man es positiv be-
einflussen kann. Die Veranstaltung beginnt 
um 14:30 Uhr im Berufsinformationszen-
trum (Raum A007) der Agentur für Arbeit 
Freiburg, Lehener Straße 77. 
Der erste Eindruck im Bewerbungsge-
spräch dauert nur 3 Sekunden und kann 
nicht mehr korrigiert werden. In ihrem Vor-
trag gibt Frey-Bruzzone Tipps, wie diese 
„3-Sekunden-Hürde“ souverän gemeistert 
werden kann mit einem für die angestreb-
te Arbeitsstelle stimmigen und kompetent 
wirkenden Erscheinungsbild: Stil und Farbe 
der Kleidung, Brille, Schmuck, Accessoires, 
Frisur, Make-up, Körperhaltung und Mimik. 
In diesem Vortrag geht die Dozentin beson-

ders auf die Farben ein, denn in typwidrigen 
Farben wirkt man unglaubwürdig, dishar-
monisch oder kränklich. In typgerechten 
Farben dagegen verstärkt man die persön-
liche Ausstrahlungskraft, wirkt fit, authen-
tisch und kompetenter. Farben können in 
bestimmten Berufen Türöffner sein – oder 
das Gegenteil davon. 
Die Veranstaltung ist eine Kooperation der 
Agentur für Arbeit Freiburg mit dem Regio-
nalbüro für berufliche Fortbildung Lörrach. 
Sie ist ferner Teil der von Andrea Klimak or-
ganisierten Vortragsreihe BiZ & Donna. 
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kos-
tenlos. Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl 
ist eine Anmeldung per E-Mail an Freiburg.
BCA-Veranstaltungen@arbeitsagentur.de er-
forderlich.  
 

Deutschen Rentenversicherung 
Baden-Württemberg informiert: 

Ohne Abschläge früher in 
Rente 
Seit 2012 müssen Arbeitnehmer abhängig 
vom Geburtsjahrgang länger arbeiten, be-
vor sie in die Regelaltersrente gehen kön-
nen. Die Altersgrenze rückt schrittweise von 
65 auf 67 Jahre. Wer dennoch vorzeitig in die 
Altersrente gehen will, muss meist Abschlä-
ge in Kauf nehmen. Diese Abschläge kann 
man jedoch ab dem 50. Lebensjahr durch 
zusätzliche Beiträge zur Rentenversicherung 
ganz oder teilweise ausgleichen. Das teilt 
die Deutsche Rentenversicherung (DRV) Ba-
den-Württemberg mit.
Wer Interesse an einer Sondereinzahlung 
hat, kann die individuelle Beitragshöhe über 
eine spezielle Rentenauskunft bei der DRV 
erfahren. Diese muss beantragt werden. 
Der gesetzliche Rentenversicherungsträger 
berechnet dann den Wert für den Ausgleich 
der Rentenminderung zum beabsichtigten 
Rentenbeginn nach einer gesetzlich festge-
legten Formel. Bedingung dafür ist, dass die 
versicherungsrechtlichen Voraussetzungen 
für eine vorgezogene Rente vom Beitrags-
zahlenden auch erfüllt werden könnten.
Die Sonderzahlung kann einmalig oder ggf. 
verteilt über einen längeren Zeitraum in Teil-
zahlungen erfolgen. Die Höhe der Beitrags-
zahlung hängt vom Umfang der Rentenmin-
derung ab. Es besteht keine Verpflichtung, 
den maximalen Beitrag einzahlen zu müssen. 
Auch Ausgleichszahlungen in geringerer 
Höhe sind möglich. Wenn die Rente letztlich 
doch nicht vorzeitig in Anspruch genom-
men wird, wirken sich zusätzlich eingezahlte 
Beiträge in der Regel dennoch rentenstei-
gernd aus. Eine Rückerstattung der Beiträge 
ist allerdings ausgeschlossen. Beitragszah-
lungen zur Rentenversicherung sind steu-
erlich absetzbar. Nähere Auskünfte zum 
Steuerrecht erteilen die Finanzbehörden, 
Steuerberater und die Lohnsteuerhilfevereine. 
Mehr Informationen rund um die Sonde-
reinzahlung enthält der kostenlose Flyer 
»Flexibel in den Ruhestand«. Er kann von 
der Internetseite www.deutsche-rentenver-
sicherung-bw.de heruntergeladen oder als 
Papierversion bestellt werden (Telefon: 0721 
825-23888 oder E-Mail: presse@drv-bw.de).

Die Polizei Baden-Württem-
berg informiert  
Polizei – ein Beruf so interessant wie 
das Leben.  
Die Chancen auf einen Ausbildungs-
platz bei der Polizei sind sehr gut. 
Der Umgang mit Menschen, die An-
wendung moderner Technik und nicht 
zuletzt die Sicherheit eines spannenden 
Arbeitsplatzes – all diese Merkmale spre-
chen für eine Bewerbung bei der Polizei 
Baden-Württemberg. 
Jetzt noch bis zum 31.10.2022 bewer-
ben und im März 2023 starten. 
Weitere Informationen unter 
www.Polizei-der-Beruf.de und f
reiburg.berufsinfo@polizei.bwl.de. 
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Regio-Verkehrsverbund Freiburg GmbH 
(RVF) informiert: 

SemesterTicket 
Zum Wintersemester können Studierende 
wieder das SemesterTicket des Regio-Ver-
kehrsverbund Freiburg (RVF) erwerben. Es 
gilt im gesamten RVF-Gebiet. Dieses umfasst 
die Stadt Freiburg und die Landkreise Em-
mendingen und Breisgau-Hochschwarzwald. 
Das SemesterTicket ist für Studium und Frei-
zeit nutzbar – also nicht nur für die Fahrt zur 
Uni, sondern auch für eine umweltfreundli-
che und nachhaltige Mobilität in der ganzen 
Region. Studierende bezahlen neben dem 
Semesterbeitrag einmalig 89 Euro und haben 
damit 6 Monate lang rund um die Uhr freie 
Fahrt in allen Bussen und Bahnen im RVF. 

Studierende von vier Hochschulen können 
ihr SemesterTicket online kaufen: Albert-Lud-
wigs-Universität, Pädagogische Hochschule, 
die Hochschule für Musik und die Katholische 
Hochschule sind an das Online-Verfahren an-
geschlossen. Im Online-Shop der Freiburger 
Verkehrs AG (VAG) kann das SemesterTicket 
kontaktlos gekauft werden. Unter allen Stu-

dierenden, die das SemesterTicket online 
kaufen und am Gewinnspiel teilnehmen wol-
len, verlost der RVF ein IPad. 

Studierende der weiteren Freiburger Hoch-
schulen erhalten das SemesterTicket wie 
bisher an DB-Automaten nach Eingabe der 
Matrikelnummer, in den VAG Kundenzentren 
pluspunkt und Radstation, dem Südbaden-
bus-KundenCenter am Bahnhof in Freiburg 
und bei allen DB-Verkaufsstellen im RVF. 
  

Instagram-Kanal für SemesterTicket 
Wer nach übersichtlichen kurzen Infos und 
Tipps zum RVF-SemesterTicket sucht, wird 
jetzt auch bei Instagram fündig: 
unter rvf_semesterticket_freiburg 
ist der Kanal zu finden. 
  
Weitere Infos: www.rvf.de/semesterticket; 
Online-Bestellung: www.vag-onlineshop.de 
 

  

Standesamtliche
Nachrichten

Standesamtliche Mitteilungen 
für den Monat September 2022 
Beim Standesamt Heitersheim wurden im 
Monat September 2022 folgende Eheschlie-
ßungen vorgenommen: 
  
03.09.2022 
Thomas Rebitzke und Annika Boch, Ehe-
name: Rebitzke, wohnhaft in Heitersheim 
  
Waldemar Fuhl und Linda Knabe, Ehename: 
Fuhl, wohnhaft in Heitersheim   
 
Felix Herma und Maren Burkert, Ehename: 
Herma, wohnhaft in Heitersheim 
  
08.09.2022 
Maria Salamone und Nicole Colovati 
Shimith, wohnhaft in Heitersheim 
  
Die Eheleute sind mit der Veröffentlichung 
einverstanden. 

Kath. Kirchengemeinde
Heitersheim
Unsere Gottesdienste und  
Mitteilungen in der  
SE Heitersheim:   
Samstag, 15. Oktober  
18:00  Buggingen
 Sonntagvorabendmesse 
 
Sonntag, 16. Oktober 
29. Sonntag im Jahreskreis 
09:00  Ballrechten
 Messfeier 
10:45  Heitersheim   
 Messfeier 
 
Dienstag, 18. Oktober  
17:30  Heitersheim   
 Rosenkranz entfällt 
18:00  Heitersheim   
 Messfeier entfällt 
 
Mittwoch, 19. Oktober  
08:00  Ballrechten
 Messfeier 
 
Donnerstag, 20. Oktober  
09:00  Heitersheim   
 Messfeier für die Frauen 
 
Freitag, 21. Oktober  
17:30  Heitersheim   
 Rosenkranz 
18:00  Heitersheim   

Messfeier(für Ursula Mazurek, Eltern, 
Schwiegereltern und Brüder; Maria 
Dischinger und verstorbene Ange-
hörige; Berthold Schmidt, Meinrad 
und Lina Schmidt; Emilie Reister) 

Kirchliche Nachrichten
Samstag, 22. Oktober  
Sonntag der Weltmission, MISSIO-Kollekte 
11:00  Ballrechten
 Tauffeier für Emma Luise Scherer 
16:30  Ballrechten
 Beichtgelegenheit 
18:00  Sulzburg
 Sonntagvorabendmesse 
 
Sonntag, 23. Oktober 
30. Sonntag im Jahreskreis 
Sonntag der Weltmission, MISSIO-Kollekte 
09:00  Ballrechten
 Messfeier mit Predigt zur 24/7-An-
 betung im Münstertal 
10:45  Heitersheim

Entdecker-Gottesdienst auf dem 
Schulhof der Johanniter-Schulen 
(bei starkem Regen muss der Got-
tesdienst entfallen) 

12:00  Heitersheim   
Tauffeier für Oskar Willy Sehringer, 
Linda Madita Studinger und Nora 
Staender 

18:00  Heitersheim   
 Rosenkranzandacht mit Ausset-
 zung und eucharistischem Segen 
  

Entdecker - Gottesdienst 
 „Superhelden der Bibel“ wollen wir in der 
diesjährigen Staffel der Entdecker-Gottes-
dienste entdecken. Den Anfang machen wir 
mit dem ersten Gottesdienst am 

Sonntag, 23. Oktober 2022 um 10:45 Uhr 

(Einlass ab 10:15 Uhr) auf dem Schulhof der 
Johanniterschulen in Heitersheim. Dabei ler-
nen wir einen Helden kennen, der sich mit 
„Köpfchen gegen Muckis“ durchsetzt. 

Sonntag der Weltmission 
am 23. Oktober 2022 
ICH WILL EUCH ZUKUNFT UND HOFFNUNG 
GEBEN. 
Das Leben in Nairobis Slums ist geprägt von 
Enge, Armut und steigenden Lebensmittel-
preisen. Trotzdem ist Nachbarschaftshilfe für 
viele Menschen selbstverständlich. Unter-
stützt werden sie von einer Kirche, die das 
einfache Leben der Menschen teilt. Mit Ihrer 
Spende zum Weltmissionssonntag stärken 
Sie ein weltweites Netzwerk, das wirksame 
und nachhaltige Hilfe in den ärmsten Regio-
nen der Welt leistet. 
Spendenkonto Pax-Bank eG 
IBAN DE23 3706 0193 0000 1221 22 
  
Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Tel.: 0 76 34 / 55 16 15 
kath.pfarramt@seelsorgeeinheit-
heitersheim.de 
www.seelsorgeeinheit-heitersheim.de 

Öffnungszeiten:   
Montag, Mittwoch 
und Freitag 09:00 – 11:00 Uhr 
Montag  15:00 – 17:00 Uhr 
Donnerstag 14:00 – 16:00 Uhr 
  
  

Ökumenische Nachrichten

Ökumenisches Friedensgebet 
Die Kirchengemeinden in Heitersheim la-
den herzlich ein zum stillen Gebet zu Hause 
beim Gebetsläuten um 12:00 Uhr und zum 
gemeinsamen Gebet vor der Evangelischen 
Kirche beim Gebetsläuten dienstags um 
19:00 Uhr. 
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Evang. Kirchengemeinden
Heitersheim und Gallenweiler

Evangelische Kirchengemeinde 
Nachgedacht 
Erntedank wirkt nach auf doppelte Weise. 
Zuallererst war es ein wunderschöner An-
blick, was da im Kirchenraum aus Gottes 
Schöpfung in großer Vielfalt und Farbigkeit 
präsentiert worden war. Wahrlich Grund zur 
Dankbarkeit, die im Gottesdienst auf unter-
schiedliche Weise zur Sprache kam - auch im 
Dank eines Ehepaares, das sein 60 jähriges 
Ehejubiläum feierte. Wunderbar war zum 
Zweiten, wie viel Gaben gespendet wurden, 
obwohl die gegenwärtigen Bedrängnisse 
vieler Menschen eher das Gegenteil erwar-
ten ließen. Mehr als in den vergangenen bei-
den Jahren konnte so an den Tafel - Laden in 
Bad Krozingen weitergegeben werden. Dort 
wiederum war der Dank groß. Angesichts 
der wachsenden Anzahl an Menschen, die 
auf günstige Angebote angewiesen sind 
und der kleiner werdenden Spenden von 
Geschäften und Supermärkten konnten wir 
ein schönes und wirkmächtiges Zeichen 
setzen. Gottes Segen für alle, die die Gaben 
gebracht haben und für alle, denen sie zu-
gutegekommen sind.
   

Unsere Gottesdienste 
Sonntag, 16.10. 
10.30 Uhr Gottesdienst mit Vorstellung der 
neuen Konfirmanden in Heitersheim, Barba-
ra Heuberger 
musikalische Mitgestaltugn durch die Band 
  
Sonntag, 23.10. 
09.30 Uhr in Gallenweiler, Barbara Heuberger 
10.30 Uhr in Heitersheim, Barbara Heuberger 
Es wird eine Kollekte erbeten für die Diako-
nische Initiative 

 
Ökumenisches Friedensgebet – jeden 
Dienstag 19 Uhr vor der Evang. Kirche in 
Heitersheim! 
 
Sitzen in der Stille 
Immer donnerstags von 18 - 18.30 Uhr zu-
sammen mit anderen sitzen, schweigen, in-
nehalten ...  

Bekanntmachung 
Der Haushaltsbeschluss für den Haushalts-
zeitraum 2022 und 2023 und die Feststellung 
des Jahresabschlusses 2021 werden hiermit 
öffentlich bekannt gemacht. Sie liegen vom 
7. bis 21. November zur Einsichtnahme im 
Pfarrbüro aus (während der Öffnungszeiten). 
 
Veranstaltungen im ev. Gemeindezent-
rum Heitersheim 
Krabbelgruppe 
Herzliche Einladung zu den Treffen diens-
tags um 10.00 Uhr  im Evang. Gemeinde-
zentrum, Unterer Gallenweilerweg 2 in Hei-
tersheim 
Noch Fragen? Rufen Sie an! B. Heuberger, 
Tel. 07634-552045 /0170-1510954 
  
Handarbeits-Kreativ-Kreis 
Der Handarbeits-Kreativ-Kreis trifft sich 
jeden Dienstag um 14.30 Uhr  im Ev. Ge-
meindezentrum Heitersheim. 
  
Konfirmanden-Kurs 
Treffen am Mittwoch, 19.10. um 15.30 Uhr 
  
Freundeskreis Heitersheim - Selbsthilfe-
gruppe für Suchtkrankenhilfe 
Der Freundeskreis trifft sich jeden 1. + 3. 
Mittwoch im Monat um 19.00 Uhr im 
Evang. Gemeindehaus in Heitersheim. Bei 
Interesse melden Sie sich bitte bei Frau 
Cwik, Telefon 07633 / 9337055. 
 
Bürozeiten Evangelisches Pfarramt 
Dienstag, Mittwoch und Freitag 10-12 Uhr 
Mittwoch 15-17.30 Uhr 
Unterer Gallenweiler Weg 2, 79423 Heiters-
heim 
Tel: 07634 / 55 20 43 
e-mail: Heitersheim@kbz.ekiba.de 
Homepage: www.heitersheim.ekbh.de 
Sprechzeiten Pfarrerin Heuberger: jederzeit 
nach telefonischer Vereinbarung 
Email: barbara.heuberger@kbz.ekiba.de 
Tel: 07634 / 55 20 45 oder 
mobil 0170 - 15 10 954 
  
Pfadfinder Heitersheim: 
Stamm Ignaz Balthasar Rink von Baldenstein 
(I.B.R.V.B.) 
Kontakt (Stammesführer Markus Ehle): 
info@ibrvb.de 
Homepage: 
www.pfadfinder-heitersheim.de 
   

Freie Christengemeinde
Heitersheim
Kreuzmattenstraße 6 
  
Bibelwort Oktober 2022 
Groß	und	wunderbar	sind	deine	Taten, 
Herr	und	Gott,	du	Herrscher	über	die	ganze 
Schöpfung.	Gerecht	und	zuverlässig	sind 
deine	Wege,	du	König	der	Völker. 
Offenbarung 15,3 
  
Gottesdienst: 
Sonntag, den 16.10.2022 um 10:30 Uhr 
Kontakt: Sven Endörfer Tel. 0176-32144777 
Ralf Sitterle Tel. 07634-69381  
  
„Hauskreis Gallenweiler“: 
Immer Dienstag um 19:30 Uhr 
Bei Interesse können Sie uns gerne Mobil 
oder per Mail kontaktieren. 
Ansprechpartner:  
Martin Ortlieb 
Mobil: 0176-82152893 (falls nicht erreichbar, 
gerne auf die Mailbox sprechen) 
Mail: martin_ortlieb@web.de  
  
Frauengruppe „Coffe & More“ 
Mittwoch, den 19.10.2022 von 10:00 Uhr bis 
12:00 Uhr. Gemeinderäumen Kreuzmat-
tenstraße 6 
Kontakt: Bianca Sitterle Tel.: 07634 / 69 38 1 
   
 
Christliche Pfadfinder 
„Royal Rangers“ 
Kreuzmattenstraße 6   
  
Unsere Stammtreffs: 
Jeden Samstag (außer in den Schulferien) 
Von10:00 Uhr bis 11:30 Uhr 
Treffpunkt: 
-  Bei gutem Wetter treffen wir uns am Park-
platz des Sportzentrum Grunern. 
- Bei schlechtem Wetter treffen wir uns in der 
Kreuzmattenstraße 6 Heitersheim. 
Bei Interesse können Sie uns gerne Mobil 
oder per Mail kontaktieren. 
  
Mädchen: ab 4 Jahren 
Jungen :   ab 4 Jahren 
  
Ansprechpartner: 
Martin Ortlieb 
Mobil: 0176-82152893 (falls nicht erreichbar, 
gerne auf die Mailbox sprechen) 
Mail: martin_ortlieb@web.de   

Sportvereine 

FC Heitersheim e. V.
www.fc-heitersheim.de

FCH Herren 1
FR-St. Georgen vs. FC Heitersheim: 3:5
Bei bestem Fußballwetter traf man letz-
ten Sonntag auf den im unteren Drittel der 

Vereinsmitteilungen
Tabelle positionierten St. Georgener Fuß-
ballclub. Die Heimelf zeigte dem Gast jedoch 
von der ersten Minute an, dass sie deutlich 
mehr zu leisten vermag als das der Tabellen-
platz aussagt. Es entwickelte sich eine span-
nende Partie in der der Gastgeber in der 11. 
Minute mit 1:0 in Führung ging. In der 21. 
Minute wurde Julian Kaufmann im Straf-
raum regelwidrig zu Fall gebracht (hier hätte 
man durchaus in die Partie für den Sünder 
beenden können). Enderle vollstreckte den 
Strafstoß souverän zum 1:1. Enderle war es 

auch der in der 39. Minute auf 1:2 erhöhte. 
Weitere Chancen in der ersten Hälfte blie-
ben bei beiden Teams ungenutzt. 
In der Anfangsphase der 2.ten Halbzeit er-
höhte der Gastgeber den Druck. Bei Eck-
bällen und den langen Einwürfen in den 
Strafraum hatte unsere Elf große Probleme 
zu klären und den Ball aus der Gefahrenzo-
ne zu spielen. Dies nutzte die Heimelf zum 
Ausgleich in der 52. Minute und sogar zur 
3:2 Führung. Doch unsere Elf zeigte Moral 
und übernahm die Initiative. Innerhalb 2 Mi-
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nuten in der 72. und 74. Minute sorgte End-
erle für den Ausgleich und Julian Kaufmann 
für die 3:4 Führung. In der 87. Minute erlöste 
der Kapitän D. Völkel alle Mitgereisten An-
hänger mit dem 3:5. Durchatmen. 
Eine tolle Mannschaftsleistung gegen einen 
Gegner, der sicher noch der einen oder an-
deren Mannschaft in dieser Klasse ein Bein 
stellen wird. (Bericht Roland Häder) 

FCH Herren 2: 
FC Freiburg-St. Georgen 2 – 
FC Heitersheim 2 0:4 
Einen verdienten Sieg für den FC Frei-
burg-St. Georgen 1921 e.V. 2 gegen FC Hei-
tersheim 2. Vorne effektiv, hinten sattelfest 
– der Sieg gegen FC Heitersheim 2 hält FC 
Freiburg-St. Georgen 1921 e.V. 2 auch in der 
Tabelle gut im Rennen. Die Offensive von FC 
Freiburg-St. Georgen 1921 e.V. 2 in Schach 
zu halten ist kein Zuckerschlecken. FC Hei-
tersheim 2 hat nach wie vor große Probleme 
in der Abwehr. 

Nachtrag zur Doppelpass Gala 
in Endingen
Der FCH bedankt sich noch bei TSO Tax, 
Fünfgeld Holzbau GmbH, Ergo Versicherung 
Dominik Völkel und DSVG Tim Schwald, die 
den Reisebus sponserten, der die Frauen-
mannschaft mit einigen Fans wohlbehalten 
nach Endingen und wieder zurückbrachte. 

Kommende Spiele der Aktiven: 
So 16.10.2022 15:00 Uhr FCH 1 vs 
SV Mundingen 
So 16.10.2022 18:00 Uhr FCH Frauen vs SG 
Nordweil/Wagenstadt 
 
Inklusionskicker des FC Heitersheim 
beim Start der Südbadischen Inklusions-
liga mit dabei!
Am 23.7.2022 war es endlich soweit: Der 
Startschuss für das „Kick-Off- Turnier“ der 
Südbadischen Jugendliga für Kinder und 
Jugendliche erfolgte im Rahmen des „Inklu-
siven Sporttages“, welches vom Netzwerk 
„Inklusion und Sport Freiburg“ organisiert 
wurde, auf der Sportanlage des SV Ebnet. 
Mit dem FC Heitersheim, FC Freiburg St. 
Georgen, PTSV Jahn Freiburg und dem SV 
Mundelfingen gingen die ersten vier Mann-
schaften der Liga an den Start. Mit großer 
Leidenschaft und viel Einsatz der Spiele-
rInnen mit und ohne Handicap wurden die 
spannenden Partien - alle mit knappen Aus-
gang - gespielt. Durch den Spaß und die Be-
geisterung am gemeinsamen Kicken hatten 
am Ende alle SpielerInnen gewonnen! 
Unsere Mannschaft wurde von E-Junio-
ren der Mannschaft von Artur Zagajewski 
verstärkt. Es war beeindruckend zu beob-
achten, wie die SpielerInnen mit und ohne 
Handicap während des Spiels das Zusam-
menspiel suchten und wie unvoreingenom-
men der Umgang miteinander an diesem 
Tag war. Ein herzlicher Dank geht an Artur 
(Coaching) und den Eltern (Fahrdienste, 
Kuchenspenden, Betreuung) ohne deren 
Unterstützung ein solche Teilnahme nicht 
möglich gewesen wäre! 
Das hervorragend organisierte Inklusions-
turnier war ein Paradebeispiel für gelunge-

ne, praktisch vollzogene Inklusion bei dem 
der Fußball Teilhabe „Pur“ für Menschen mit 
und ohne Handicap realisieren konnte! Das 
Turnier endete mit der Siegerehrung bei der 
auch das „SC-Füchsle“ mitwirkte, welcher 
fleißig Autogrammkarten der SC - Stars an 
die SpielerInnen verteilte. 
Ein großer Dank gilt allen HelferInnen des 
Netzwerks und dem Gastgeber SV Ebnet, 
der seine tolle Sportanlage an diesem Tag 
zur Verfügung stellte, für das kulinarische 
Wohl sorgte und ebenfalls viele HelferInnen 
mobilisieren konnte. 
Text und Foto: Patrick Moran   
   

 
    
Am 23. Oktober 2022 
von 11:00 – 13:30 Uhr richtet der FCH das 
IGF Turnier auf dem Kunstrasenplatz aus.  
Es handelt sich hierbei um den 1. Spieltag 
der Inklusionsliga -Kinder- und Jugendliche 
ab 11.00 Uhr. Teilnehmende Mannschaften 
sind SV Mundelfingen, PTSV Jahn Freiburg, 
FC FR-St. Georgen und der FC Heitersheim. 
Turnierleiter und Moderator ist T. Barth. 
Folgende geladene Gäste haben bereits zu-
gesagt:
Thomas Schmidt, Präsident vom SBFV 
Arno Heger, Bezirksvorstand des Fußballbe-
zirks Freiburg 
Bruno Trenkle, Staffelleiter 
Jana Kiefer, SC Freiburg Abt. Gesellschaftli-
ches Engagement 
Benjamin Sutter, „Integration durch Sport“, 
Landessportverband Baden-Württemberg 
e.V. 
Auf dem Rasenplatz finden die Turniere der 
G- und F-Jugend statt. Nähere Informatio-
nen folgen 
   
 

HBL Heitersheim
www.handball-heitersheim.de

Am kommenden Wochenende finden fol-
gende Heimspiele in der Malteserhalle 
statt:
Samstag 15.10.22 
17:45 Uhr HBL Herren 2 – TV Zell 1 
19:30 Uhr HBL Herren 1 – HSV Schopfheim 1 
Sonntag 16.10.22 
13:45 Uhr HBL D-Jugend – FT 1844 Freiburg 
15:00 Uhr HBL B-Jungs – HSG/SFE Freiburg 

Auswärts: 
Samstag 15.10.22 
15:45 Uhr TV Gundelfingen – HBL C-Jungs 

Spielberichte:
SG Maulburg/Steinen 2 – HBL Herren 2  
33:29 (14:13)
Nach einigen Absagen fuhren wir mit einer 
Rumpftruppe nach Steinen, wo uns eine 

vollbesetze Bank und eingespielter Gast-
geber erwartete. Trotzdem wollten wir die 
Partie nicht von vornerein abschreiben und 
den Favoriten so lange wie möglich ärgern. 
Wir konnten zu Beginn auch gut mithalten, 
was in der Anfangsphase auch an unserem 
Rückkehrer Andi Röttele lag der aus dem 
Rückraum bis zum 4:4 alle unsere Tore erziel-
te. Auch wenn unsere beiden Jungen Linus 
und Ben im Rückraum zum ersten mal zu-
sammen mit Andi spielten, gelang auch das 
Zusammenspiel. Bis zum 6:6 war man absolut 
auf Augenhöhe mit Maulburg/Steinen, ehe 
man dann mit unnötigen Ballverlusten und 
Fehlschüssen den Gegner auf 10:7 ziehen 
lassen musste. Dies zwang Betreuer Ambs 
zur Auszeit, in der Folgezeit gelang der 10:10 
Ausgleich und zur Pause musste man mit ei-
nem Tor Rückstand in die Kabine. Es gab am 
Spiel eigentlich nichts auszusetzen, es galt 
genau da weiter zu machen und die Chancen 
noch besser zu nutzen. Man nahm sich vor 
auch in den zweiten 30 Minuten den Gast-
geber so gut es ging den Kampf anzusagen. 
Doch Maulburg/Steinen kam mit Tempo und 
Siegeswillen aufs Feld und nach dem 14:14 
Ausgleich schien das Tempo für die Löwen 
zu hoch. In fünf Minuten kassierten wir sie-
ben Gegentore und war beim 21:15 erneut 
zur Auszeit gezwungen. Wie im ersten Ab-
schnitt zeigte die Auszeit auch hier Wirkung 
und fortan waren wir wieder besser im Spiel. 
Der Abstand pendelte zwischen 3 und 6 To-
ren, im Rückraum und am Kreis waren wir 
dem Gegner durchaus ebenbürtig, nur über 
die Außenpositionen war der Gastgeber tor-
gefährlicher. Trotzdem mussten wir uns am 
Ende knapp geschlagen geben, hatten aber 
als Team in dem überzeugt. Bis zur 50. Minute 
sogar ohne Auswechslung, erst eine Verlet-
zung von Röttele zwang zum Wechsel.
Es spielten: Mick Ambs(1/1), Linus Brede-
meyer(6/1), Ben Gerres(7), Oliver Kurz(1), 
Andreas Röttele(8/1), Frank Seeling(6), 
Andreas Vaas(Torwart), Michael Willmann. 

Michael Ambs, Sportwart 
  
 

Kleinkaliber-
Schützenverein e. V.

Bundesligareserve startet die 
neue Ligasaison 
Traditionell geht es im Oktober für die Liga-
mannschaften in die neue Saison. Im Luft-
gewehrbereich ist der KKSV sowohl in der 2. 
Bundes- als auch in der Südbaden- und Ver-
bandsliga aktiv. Den Auftakt in diesem Jahr 
macht die 2. Mannschaft in der Südbaden-
liga. Sie hat dabei die Vizemeisterschaft zu 
verteidigen. Die ersten Wettkämpfe finden 
auf der heimischen Anlage im Sulzbachtal 
statt. Am Sonntag, 16. Oktober trifft der 
KKSV auf den Aufsteiger aus Oberprechtal 
und die Mannschaft aus Dundenheim. Der 
KKSV geht dabei mit unveränderter Aufstel-
lung zum Vorjahr an den Start. 
„Auf dem Papier sind wir da durchaus Favori-
ten aber bei den ersten Wettkämpfen ist die 
Ungewissheit vor allem über den Status der 
Gegner noch sehr groß“ warnt der Trainer 
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vor Überheblichkeit. Die Trainingsergebnis-
se machen ihn aber zuversichtlich, dass die 
Mannschaft die ersten Hürden nehmen kann. 
Die Wettkämpfe gegen Oberprechtal begin-
nen um 11:30 Uhr, gegen Dundenheim um 
15 Uhr. Dabei hoffen die Sportler natürlich 
auf vielfache Unterstützung der Zuschauer. 
  
 
Königschießen  
3. Oktober 2022 
Traditionell hat der Schützenverein Heiters-
heim wiederum am 03. Oktober 2022 das 
Königschießen durchgeführt. Der „Adler“ 
wurde aufgestellt und die Jugend, die Da-
men und die Schützen konnten sich mit 
dem Gewehr erproben. Zepter, Flügel, Kro-
ne und der Adler selbst „fielen“ und Jugend-
schützenkönig, Schützenkönigin und Schüt-
zenkönig waren bestimmt.
Diese Tradition ist schon Jahrhunderte alt 
und wurde früher auf den Marktplätzen auf 
Holzadler geschossen. Dieses Jahr konnten 
sich Pauline Jung als neue Schützenkönigin 
und Hermann Hamm als neuer Schützen-
könig die Titel sichern. Neuer Jugendschüt-
zenkönig wurde Robin Falk. Der Vorstand 
gratulierte den Hoheiten und überreichte die 
„Königsketten“ und die Mitglieder feierten 
bei einem „kleinen Oktoberfest“ bei Speis 
und Trank bis in den Abend. Der Bürgermeis-
ter der Malteserstadt Heitersheim, Christoph 
Zachow, gratulierte bei der Königsproklama-
tion den neuen Hoheiten. Der Vorstand nutz-
te die Gelegenheit, Anna-Marie Beutler, die 
vor kurzem erneut mehrere Deutsche-Meis-
ter-Titel im Luftgewehr und Kleinkaliberge-
wehr für den Schützenverein Heitersheim er-
rang, herzlich zu den Erfolgen zu gratulieren.

v.l.n.r.:	 BM	 Zachow,	 Anna-Marie	 Beutler	 (mehr-
fache	 Deutsche	 Meisterin),	 Hermann	 Hamm	
(Schützenkönig),	 Pauline	 Jung	 (Schützenköni-
gin),	Robin	Falk	(Jugendschützenkönig)
  
 

Turnverein Heitersheim
www.tvheitersheim.de

Judoabteilung 

Starker Auftritt in Sachsen 
Die jüngste Kämpferin in der Altersklasse U 
18 auf den Deutschen Judomeisterschaften 
in Leipzig, war die Heitersheimerin Salome 
Steinebrunner. Die Teilnehmerzahl in ihrer 
Gewichtsklasse bis 63 kg betrug starke 25 
Athletinnen. 
Ihre ersten beiden Kämpfe konnte sie souve-
rän, mit sehr schönen Techniken, gewinnen. 
In den darauffolgenden Partien traf sie auf 
routiniertere und ältere Gegnerinnen und 
verlor diese Auseinandersetzungen, teilweise 
auch unglücklich und nur knapp. Dennoch 

erreichte Salome einen herausragenden 9. 
Platz bei diesen Deutschen Judomeister-
schaften U 18. Aufgrund ihres jungen Alters 
kann sie noch zwei weitere Jahre in dieser 
Altersklasse kämpfen. Somit stehen ihr noch 
alle Türen offen und mit Sicherheit wird sie 
die eine oder andere Medaille noch holen.   

Salome	im	blauen	Judoanzug
  
 
Judoabteilung 

Eine hervorragende Erstliga 
Bilanz 
Der Heitersheimer Judoka, Philip Müller, ist 
bereits seit längerer Zeit, als sogenannter 
Fremdstarter, beim 1. Bundesligist des JSV 
Speyer unter Vertrag. Am vergangenen Wo-
chenende fand der letzte Kampftag in die-
ser höchsten Judo Liga statt. Philip musste 
mit seinen Mannschaftskameraden gegen 
den derzeitigen Tabellenführer aus Leipzig 
antreten. In hoch technischen und hart um-
kämpften Auseinandersetzungen konnten 
die Judokas aus Speyer gegen die aus Leipzig 
punkten und gewannen diese Begegnung 
sensationell. Philip Müller selbst trat zweimal 
gegen den amtierenden rumänischen Vize-
meister des Judoclubs Leipzig an und konnte 
diesen jeweils in der Verlängerung besiegen.
Somit platzierte sich der JSV Speyer nach 6 
Siegen aus 9 Kämpfen auf den vierten Tabel-
lenplatz.
Die Bundesligasaison verlief für Philip her-
vorragend. Von seinen 17 absolvierten 
Kämpfen für den JSV Speyer gewann er 15, 
was ihn zum Topscorer der gesamten Liga 
machte. Damit kann er seine Bilanz auf 42 
Siege aus 53 Erstligakämpfen ausbauen. 
Diese hervorragende Bilanz blieb auch an-
deren Judovereinen nicht verborgen, aber 
Philip bleibt seinen Kameraden aus Speyer, 
zumindest für die kommende Saison, treu.  

Tri-Team (Triathlon) 

Altstadtlauf in Staufen am  
3. Oktober   
Nach zweijähriger Corona bedingter Pause 
und bei schönstem Herbstwetter fand am 
03.10.2022 zum 34. Mal der beliebte Stau-
fener Altstadtlauf statt. Der Lauf, der von TV 
Staufen organisiert wurde, führte in 1 km 
langen Runden durch die schöne Altstadt 
und gehört zum Markgräfler Cup 2022. 

Mit über 20 TeilnehmerInnen war das Tri-
Team des TV Heitersheim bei dem Lauffest 
wieder einmal gut repräsentiert.Die Athle-
ten erreichten dabei in ihrer jeweiligen Al-
tersklasse folgende Platzierungen: 

Matilda (U12, 2.Platz), Aurelia (U12, 16.Platz), 
Tim (U12, 3.Platz), Jakob (U12, 11.Platz), An-
ton (U10, 15.Platz), Lia (U14, 6.Platz), Amelie 
(U14, 8.Platz), Bennet (U16, 1.Platz), Olivia 
(U18, 1.Platz). 
    

U16/U14:	Lia	(222),	Bennet	(221)	und	Amelie	(hin-
ter	den	beiden)	beim	Start
  
Am 6 km langen Hauptlauf nahmen auch 
noch die aktiven Triathleten Detlev, Martin 
und Rugard teil. 

Wir freuen uns über das geschlossen gute 
Ergebnis aller Teilnehmenden. Besonders 
erfolgreich waren mit den zwei ersten Plät-
zen Olivia und Bennet. 

U8	(Bambini):	Hugo	läuft	als	Erster	über	die	Ziel-
linie
 
triathlonkids.de - www.triathlonkids.de 
www.facebook.com/trikids.tvh 
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Musisch, kulturelle 
und soziale Vereine

Deutsches Rotes Kreuz
DANKE für Blutspende und 
Mithilfe 
Ein besonderes Dankeschön möchte der 
Ortsverein Heitersheim 210 Spendenwilli-
gen sagen, welche zu uns zur Blutspende 
am 29.09.2022 in die Malteserhalle kamen. 
Sehr erfreulich war die Anzahl von 21 Erst-
spendern. 
Tatsächlich spenden durften 205 Personen. 
Unserem Helferteam ein extra DANKE für den 
hervorragenden Einsatz bei der Abwicklung. 
  
 
Impfen im Kreisimpfstütz-
punkt Müllheim   
Die neuen Impfstoffe sind da! 
Der Kreisimpfstützpunkt in Müllheim in der 
Eisenbahnstr. 14 ist jeweils freitags von 14 – 
19 Uhr geöffnet. 
Eine Terminvereinbarung ist möglich unter 
www.impftermin-bw.de; dabei können Sie 
den gewünschten Impfstoff gleich ankli-
cken. Weiterhin ist auch eine Impfung ohne 
Terminvereinbarung möglich. Hier kann 
es dann unter Umständen zu Wartezeiten 
kommen. 
Alle neuen Impfstoffe sind vorrätig. Die biva-
lenten, also gegen das ursprüngliche Virus 
und die Omikron-Varianten BA.1 gerichte-
ten Impfstoffe von Biontech und Moderna, 
sind nur für Auffrischimpfungen zugelassen. 
Angeboten werden weiter Erst- Zweit- und 
Auffrischimpfungen. Für Auffrischimpfun-
gen beträgt der Mindestabstand 6 Monate 
zur letzten Impfung. Auch der Impfstoff No-
vavax ist in geringen Mengen vorhanden. 
Kinderimpfstoff haben wir aktuell nicht vor 
Ort. 
Auffrischimpfungen „Booster“ empfiehlt 
die STIKO allen Personen ab 18 Jahren mit 
einem mRNA-Impfstoff frühestens nach 6 
Monaten zur Impfstoffdosis der Grundim-
munisierung. 
In Baden-Württemberg können auch Ju-
gendliche ab 12 Jahren eine Auffrischimp-
fung erhalten. 
Vorhandene Impfstoffe: Biontech, Moderna 
und Novavax 
Müllheim, 07.10.2022/G. Engler 
   

 

Eltern Kind Initiative

FLOHMARKT
vor dem Sack & Pack! 
Friedrichstraße 8 in Müllheim 
Am 15. Oktober 2022 
von 09.00 bis 13.00 Uhr 

 
 

Flüchtlingshilfe 
Willkommen  
in Heitersheim e. V.

Die Flüchtlingshilfe 
Willkommen-in-Heitersheim e.V. 
bittet Sie um Ihre Unterstützung! 
SPENDENKONTO: 
DE41 6806 1505 0048 0018 15 
KONTAKT: 
Mail: info@willkommen-in-Heitersheim.de 

  
 

Frauenverein
Heitersheim e. V.

Frauen-Kleidermarkt 
Am vergangenen Samstag, den 08.10.2022, 
fand in der Malteserhalle erstmals seit fast 
zwei Jahren ein Frauen- Kleidermarkt, ausge-
richtet vom Frauenverein Heitersheim, statt.   

An 100 Tischen wurden Damenkleidung, 
sowie Schuhe und Accessoires angeboten. 
Die Besucherzahlen waren erfreulich und 
sowohl Aussteller als auch wir vom Verein 
waren zufrieden. Ein Highlight war, wie im-
mer, das tolle Torten-/Kuchenbuffet. 

An dieser Stelle möchten wir uns bei allen 
fleißigen Bäckerinnen und Helfern, die bei 
Auf- und Abbau, sowie in der Küche gehol-
fen haben, bedanken!

VIELEN HERZLICHEN DANK!

Ohne die Unterstützung wäre eine Ausrich-
tung eines Kleidermarktes in dieser Form 
nicht möglich. Wir hoffen, auch in Zukunft, 
auf viele Helfer/-innen und Bäcker/-innen 
zählen zu dürfen! Mit den Einnahmen un-
terstützt der Frauenverein die Heitersheimer 
Kindergärten und Kinder.

Auch bei den Teilnehmern möchten wir uns 
wieder herzlich bedanken.
Viele der Teilnehmer spenden am Ende des 
Kleidermarktes sehr großzügig Kleider und 
Schuhe an die „Kleiderkammer Hausen“. 
Danke dafür!

Der nächste Frauen-Kleidermarkt findet, 
nach jetziger Planung am 18.03.2023 statt.
Wenn Sie Interesse an einem Tisch haben, 
können Sie sich in unseren E-Mail-Verteiler 
aufnehmen lassen. Dafür schreiben Sie eine 
E-Mail an: Frauen-Heitersheim@gmx.de Sie 
werden dann per E-Mail informiert, wann 
man sich genau anmelden kann - in der Re-
gel etwa 4-6 Wochen vor dem Kleidermarkt. 
 
 

Freundes- und Förderkreis 
Haus Ulrika e.V.
Dank für Benefizkonzert vom 
2. Oktober 

Nach einem so gelungenen, außergewöhn-
lichen Konzert möchte ich im Namen des 
Freundes- und Förderkreises Haus Ulrika 
nochmals den Bläserinnen und Bläsern – 
„Les Amis des Trompes“ unter der Leitung 
von Harald Klingbeil, und den „Markgräfler 
Jagdbläsern“ unter der Leitung von Sebas-
tian Wendler – sowie dem großartigen Or-
ganisten Engelbert Ehret für sein hervorra-
gendes Spiel als Solist als auch Begleiter der 
Bläser sehr herzlich danken, dass sie dieses 
Konzert ehrenamtlich unserem Verein ge-
widmet haben. Ganz besonders gilt unser 
Dank der Bläserobfrau Marlies Löffler als Ini-
tiatorin dieses Benefizkonzerts. 
Die zahlreich erschienenen Konzertbesu-
cher dankten den Künstlern mit begeister-
tem Applaus und ihrer großzügigen Spende 
von 1.375 Euro. Hinzu kam für uns noch eine 
tolle Überraschung: die Franz-Köberle-Stif-
tung rundete den Spendenerlös auf 3.000 
Euro auf! Wir freuen uns sehr darüber und 
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sagen unseren herzlichsten Dank. Insge-
samt war dieses Konzert ein großartiger Er-
folg für alle Beteiligten und für unseren Ver-
ein, und damit auch für die Bewohnerinnen 
und Bewohner im Haus Ulrika, Haus Antoni-
us und Friedrich-Schäfer-Haus ein Grund zur 
Freude. 
  
Christa Greotti 
1. Vorsitzende 
 
 

Kinderclub Gallenweiler
Donnerstags-Krabbler – Neue 
Krabbelgruppe von 0-3 Jahre 
Wir treffen uns immer donnerstags (auch 
in den Ferien) um 10 Uhr im Bürgerhaus in 
Gallenweiler in den Räumlichkeiten des Kin-
derclubs. Kommt vorbei zum Kennenlernen 
und Reinschnuppern. Wir freuen uns auf 
einen gemeinsamen Austausch in gemüt-
licher Runde. Den Kleinen bieten wir Frei-
raum zum Spielen und Kennenlernen. 
Habt Ihr Fragen? Dann kontaktiert uns ger-
ne unter: b.moore@web.de oder 
sabine.peter@hotmail.de 
Wir freuen uns auf euch! 
   
 
Einladung zur ordentlichen 
Mitgliederversammlung 
Liebe Mitglieder, Freunde und Förderer des 
Vereins „Kinderclub Gallenweiler e.V.“, 
am Dienstag 8. November 2022 findet un-
sere diesjährige ordentliche Mitgliederver-
sammlung statt. Sie beginnt um 20.00 Uhr 
in den Räumen des Kinderclubs im Bürger-
haus Gallenweiler. 
Folgende Tagespun
kte sind vorgesehen: 
1. Begrüßung 
2. Erläuterungen der bisherigen Aktionen 
     und Gruppen 
3. Bericht der Kassiererin mit Entlastung 
4. Entlastung der Vorstandschaft 
5. Neuwahlen 
6. Sonstiges, Wünsche, Anträge 
  
Sollten Sie weitere Vorschläge und Wün-
sche für die Tagesordnung haben, melden 
Sie diese bitte an Valerie Herleth-Dang, Tel: 
07633-9202284 bis zum 18.10.2022. 
Für Getränke ist gesorgt. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
  
Die Vorstandschaft 
  
 

Landfrauen 
Buggingen-Seefelden
mit Grißheim, Heitersheim und 
Hügelheim

Erlernen einer Kreativtechnik: 
Nähkurs 2 Restplätze frei 
2. Kurs Beginn Montag, 17.10.22 insge-
samt 6 Kursabende 
Uhrzeit: jeweils von 19.00 Uhr – 22.00 Uhr 
Kosten: Mitglieder 40 €, Nichtmitglieder 60 € 
Ort: Landfrauenstube in Seefelden 

Referentin: Gisela Höfler, Fadenlauf in Hei-
tersheim 
Anmeldung und Info bei: Barbara Grame-
spacher Tel. 07634-4844 oder 
Max.Gramespacher@t-online.de 
  
 
Wanderung im  
kleinen-Wiesental-Münstertal 
Sonntag 30.10.2022
Haldenhof-Nonnenmattweiher-Kreuz-
weg-Kälbelescheuer-Haldenhof, ca.10 km 
350 Höhenmeter.
Es besteht auch die Möglichkeit vom Hal-
denhof zur Kälbelescheuer zu laufen, einfa-
che Wegstrecke 2,5 Km oder für Nichtwan-
derer direkt zur Kälbelescheuer zu fahren. 
Bei Regen direkt zur Kälbelescheuer zur 
Einkehr (reserviert). Bitte jeder ein Glas mit-
bringen

Treffpunkt. 9:30 Uhr Rathaus - Seefelden, 
Fahrgemeinschaften zum Haldenhof über 
Münstertal

Anmeldung bis 26.10.2022
Bei Heidi Kurz TEL 07631-6551 oder 
016091059321
Email buhaheidi@gmx.de 
 
 

Schwarzwaldverein
Staufen-Bad Krozingen e.V.

Geopfad Eichstetten 
mit Eichelspitze Geologisch interessanter 
Pfad mit schönen Ausblicken in den Kai-
serstuhl, und auf die liebliche n Eichstetter 
Weinberge 
Eichstetten Samengarten (222) – Pfaffen-
tal (325) – Eichel-Spitzturm (521) – Rusental 
(308) – Samengarten (222), Gesamthöhen-
meter: ca. 300 H – 300 R, Gehzeit: etwa 4 ½ - 5 
Std. / Wander-Km: ca. 14, Mittelschwere Wan-
derung, 	Treffpunkt: Bad Krozingen, Im Grün 
10:00 Uhr, Rückkehr: offen, Anfahrt: Eigener 
PKW bzw. Fahrgemeinschaften, Bemerkung:  
Rucksackverpflegung, Einkehr am Ende der 
Tour, Gäste sind herzlich willkommen! 
Führung + Anmeldung bis Freitag, 
21.10.2022, 14.00 Uhr, Gabi Hemmerling, 
Tel. 07633/8069742 
  

 

Schwarzwaldverein 
Sulzbachtal e.V.

MTB-Tour, Kälbelescheuer  
mit Einkehr 
Sonntag, 16.10.22  Genusstour mit Ab-
schluss am Weinbrunnen 
Treffpunkt: Sulzburg, Marktplatz, 10.00 Uhr,  
Kondition: 2/4, Fahrtechnik 3/4, Wegstrecke: 
ca. 30 km, 800 Hm, Mitzubringen: funkti-
onstüchtiges MTB, Helm + Handschuhe, ge-
füllte Radflasche, Geld, geeignete Kleidung, 
weitere Infos: julianriesterer@online.de oder 
per Handy 0176 70992528 

Mit Advocaten an den Wölfen 
vorbei 
Sonntag, 23.10.22 
Wanderung: Kandern – Wolfsschlucht - Kan-
dern, Wegstrecke: 9 km, Wanderzeit: ca. 4 
Stunden, Treffpunkt: Sulzburg, Marktplatz, 
12.00 Uhr  mit PKW-Fahrgemeinschaften 
nach Kandern, Kleines Rucksackvesper er-
forderlich, Wanderschuhe und Wanderstö-
cke erforderlich, Einkehr am Ende der Tour. 
Führung: Mannes Borkent und Mario Dudek, 
Anmeldung bei Herta Fafara Tel 07634 8677 
  
Liebe Mitglieder oder Freunde des Vereines,  
Sie haben eine Wanderung oder Aktion, 
die Sie gerne mit anderen Menschen teilen 
möchten? Dann setzen Sie sich mit uns in 
Verbindung entweder per Email: 
schwarzwaldverein-sulzbachtal@web.de 
oder telefonisch unter 07634 592019. 
Ihre Vorschläge benötigen wir bis Ende 
Oktober 2022, damit wir sie im Jahrespro-
gramm 2023 aufnehmen können. Wir freu-
en uns darauf Sie als Wanderführer/ Wan-
derführerin bei uns im Verein begrüßen zu 
dürfen. Gäste sind herzlich willkommen! 
Aktuelle Hinweise und Änderungen sind auf 
unserer Homepage, unter www.schwarz-
waldverein-sulzbachtal.de 
 
  

Intermezzo

Wir freuen uns, Euch zu  
unserem Intermezzo ´n´  
Friends-Konzert 2022 einladen 
zu können. 
Jeder Chor hat sein eigenes Klangbild und 
seine eigene Faszination. Deshalb gibt es 
wieder eine bunte Mischung, wenn der Inter-
mezzo aus Heitersheim zusammen mit Con-
cordia Nova aus Laufen einen befreundeten 
Chor zu Gast hat, um mit ihm ein gemeinsa-
mes Konzert zu gestalten. Es erwartet euch 
eine bunte Mischung von Bekanntem und 
Neuem, von Balladen und Rock, von leisen 
und lauten Tönen. Und egal, ob Romantik 
oder Glücksgefühle: Es wird mit Sicherheit 
ein Chorkonzert für alle Sinne! 
  
 

Tauschring

Herbst – Erntezeit. 
Sie wissen nicht mehr, wohin mit Gemüse 
und Obst? Bringen Sie es zu uns. Wir konser-
vieren es für Sie – nach Ihren Wünschen oder 
Rezepten. Kostet? Keinen Cent, aber ein paar 
Ihrer Talente. 

geldlos – nachhaltig – umweltfreundlich – 
sozial - für alle. 

Mehr auf www.tauschring-muenster-
tal-staufen.de oder persönlich: Elisabeth 
Renkl 07636 78 78 32 und Günther Winter-
halder 07633 50 87 1. 
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„Tukolere Wamu“
Gemeinsam für eine Welt e. V.

Rückblick auf das Herbstfest 
Letzten Sonntag fand wieder das Herbstfest 
mit großem Dorfflohmarkt in Gallenweiler 
statt. 

Nach anfänglichen Nebelschwaden, teilwei-
se mit Nieselregen, zeigte sich das Wetter 
aber doch noch von seiner Sonnenseite und 
Menschen strömten durch den kleinen Ort. 

Herzlichen Dank an die Spielgemeinschaft 
der Jugendkapellen Staufen/Münstertal, 
Grunern/Wettelbrunn und Ballrechten-Dot-
tingen für die tolle musikalische Umrah-
mung. 

Tausend Dank an alle Organisatoren, Helfer 
und Kuchenspender und natürlich an alle 
Besucher. 

Vom Erlös kann die Ntungwe Krankenstati-
on in Malawi erweitert werden. 

Bilder der Veranstaltung, Info zu den Projekten 
und Kontodaten auf www.tukolere-wamu.de. 
Kontakt: vorstand@tukolere-wamu.de 

Sozialverband VdK
Ortsverband Heitersheim
VdK-Gesundheitstag 2022 im 
Zeichen der Pflege 
Nach dreijähriger Corona-Pause führte der 
Sozialverband VdK Baden-Württemberg im 
September 2022 wieder seinen traditionel-
len Gesundheitstag durch. Diesmal drehte 
sich alles ums Thema Pflege. Zur Großveran-
staltung in der Liederhalle Stuttgart kamen 
1200 Menschen. In ihrem Beisein erneuerte 
der Südwest-VdK seine langjährige Forde-
rung an das Land, wieder die Investitions-
kosten für Pflegeheime zu übernehmen. 
Hintergrund sind die hohen und weiter stei-
genden Eigenanteile der Heimbewohner. 
Diese VdK-Forderung unterstreichen gut 
100 000 von Mitgliedern und anderen enga-
gierten Menschen im Jahr 2019 gesammelte 
Unterschriften, die pandemiebedingt bis-
lang noch nicht überreicht worden waren. 
Eine symbolische Übergabe an eine Vertre-
terin des Sozialministeriums konnte Mitte 
September beim VdK-Gesundheitstag nach-
geholt werden. Ende September gingen die 
in 20 Kartons verpackten Unterschriftenlis-
ten nun auch direkt an Landessozialminister 
Manfred Lucha. Beim Besuch im Ministerium 
hob der VdK die zunehmende Armutsgefahr 
der pflegebedürftigen Menschen und der 
Pflegenden hervor. 
Sozialverband VdK Ortsverband
Heitersheim 
H.-Jürgen Fehrenbach  Tel. 0178 6240 613 

Aus der Umgebung: 
Jubiläumskonzert der Stadtmusik  
Sulzburg 
Mit dem Gründungsjahr 1870 durfte die Stadt-
musik vor zwei Jahren auf ihre 150 Jährige 
Geschichte zurückblicken. Mehrfach geplant, 
verschoben und pandemiebedingt abgesagt, 
findet nun endlich unser Jubiläumskonzert 
statt. 1865 wurde das damalige Musikcorps 
gegründet und der Feuerwehr aus Sulzburg 
angeschlossen, nach „Misshelligkeiten und 
Uneinigkeit unter den Musikern“ wurde die 
Feuerwehrmusik wieder aufgelöst. 
Im Leben einer Musikerin und eines Musi-
kers sind solche Jubiläen ein seltenes Ereig-
nis. Wir freuen uns fünf aktive Mitglieder in 
unseren Reihen zu haben, welche beim 100. 
Jubiläum schon aktiv waren. Wir freuen uns, 
Sie am 15. Oktober 2022 ab 19:30 Uhr  
(Einlass 19:00 Uhr) in der Schwarzwaldhalle 
zum Jubiläumskonzert begrüßen zu dürfen. 
Der Eintritt ist frei, feiern Sie mit uns, für das 
leibliche Wohl ist gesorgt. 
Ihre Musikerinnen und Musiker der 
Stadtmusik Sulzburg e.V.  

Sonstiges

Kunst und Chormusik in St. Trudpert 
Münstertal 
am Sonntag, 23. Oktober 2022 
um 16.30 Uhr  
Die Barockkirche St. Trudpert ist ein Kunst-
denkmal, in dem sich viele Geheimnisse 
verbergen. Eines davon sind die Decken-
gemälde, die sich den Betrachtenden nicht 
immer gleich erschließen. Der Münstertäler 
Kunstexperte Arno Herbener wird Abbil-
dungen wie die Seligpreisungen aus der 
Bergpredigt erklären, der Kantorenchor 
St. Trudpert das Stück „The beatitudes (die 
Seligpreisungen)“ von Arvo Pärt darbrin-
gen. Es erklingen außerdem Psalmverto-
nungen mit einem Schwerpunkt auf den 
Psalmvertonungen von Heinrich Schütz, 
dessen 350. Todesjahr 2022 gefeiert wird. 
Der Eintritt beträgt 12 Euro, ermäßigt 10 
Euro. Vorverkauf unter www.reservix.de und 
bei den Touristinformationen in Münstertal 
und Staufen und beim BZ Kartenservice in 
Bad Krozingen. 

Bücherei Heitersheim
Johanniterstr. 74 
im Pfarrhaus
Tel: 5053742

Öffnungszeiten:
Dienstag 18.00 – 19.30
Donnerstag 16.30 – 18.00
Freitag 10.00 – 11.30
Sonntag 10.30 – 12.00 

Unsere Neuerscheinungen: 
„Zwischen heute und morgen“ C. Korn 
„Die Letzten werden die Ersten sein“ L. Shriver 
„Violetta“ I. Allende 
„Die Rückkehr der Kraniche“ R. Fölck 
„Die karierten Mädchen“A. Henning von 
Lange 
  
Im Pfarrhof lädt weiterhin unser Flohmark-
tregal zum Schmöckern ein, die Mitnahme 
der Bücher erfolgt auf Spendenbasis. 

Unsere Öffnungszeiten: 
dienstags 18.00 – 19.30 Uhr 
donnertags 16.30 – 18.00 Uhr 
freitags 10.00 – 11.30 Uhr 
sonntags 11.00 – 12.00 Uhr 
  
Über Ihr Kommen freut sich das 
Büchereiteam 

Ende des redaktionellen Teils



MFA in Voll-/Teilzeit gesucht
- auch als Quereinstieg -

Hausärztinnen Dr. Mellert / Dr. Unger 
Freiburger Str. 20 • 79189 Bad Krozingen • 07633/3004

martina.mellert@gmx.de • www.hausaerzte-badkrozingen.de

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Nettes Frauenarztpraxis-Team sucht dringend ab sofort eine 

MFA (m/w/d) 
für 14 Wochenstunden und eine 

Reinigungskraft (m/w/d)
Bitte melden Sie sich unter 

praxis@drmaluche.de oder Tel. 07633 / 94 69 980

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben ad - bad - bel - bisch - che - da - de - di -
dring - ei - ei - et - fell - fer - fer - frei - ge - geist - grei -
groes - in - in - is - kell - ko - la - li - li - lich - lin - ma - ma -
mel - mi - mik - na - nach - ne - nor - ra - ral - reib - rekt -
rin - schutz - se - sen - sicht - spen - su - taet - teur - ther -
trom - tur - un - zie sind 20 Wörter zu bilden, deren ers-
te Buchstaben, von oben nach unten gelesen, und siebte 
Buchstaben, von unten nach oben gelesen, ein Zitat des 
altgriechischen Dramatikers Sophokles ergeben.

1. auf Umwegen

2. Umweltmaßnahme

3. akut, aktuell

4. hoher Marineoffi zier

5. freigebig

6. Gaststättenangestellte

7. kleine tierische Schädlinge

8. Heilpfl anze

9. Verständnis

10. Freidenker

11. Teil des Innenohrs

12. Hauptstadt von Pakistan

13. Teil des Baggers

14. eine größere Zahl

15. Handwerksberuf

16. Küchengerät

17. Blutzuckerhormon

18. üblicher Zustand

19. Ausmaß, Umfang

20. Aufwind

Lösung: 1. indirekt, 2. Naturschutz, 3. dringlich, 4. Admiral, 
5. spendabel, 6. Kellnerin, 7. Ungeziefer, 8. Eibisch, 9. Nach-
sicht, 10. Freigeist, 11. Trommelfell, 12. Islamabad, 13. Grei-
fer, 14. etliche, 15. Dekorateur, 16. Reibeisen, 17. Insulin, 18. 
Normalitaet, 19. Groesse, 20. Thermik – „In das Kuenftige 
dringt kein sterblicher Blick.“
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PRIMO-RÄTSELSPASS
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LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN BZW. 1 LAIB
APFEL-KÜRBIS-SALAT 
750 g Kürbis (z. B. Butternut, Hokkaido), 
in ca. 2 cm große Würfel  geschnitten
2 EL Kürbiskerne
1 EL Olivenöl
etwas Pfeffer
1/2 - 1 TL Salz (nach Wunsch)
3 Äpfel, in feinen Schnitzen
3 EL Apfelessig
1 1/2 EL Olivenöl
4 geräucherte, verzehrfertige Makrelenfi lets 

MAISBROT 
300 g Weiß- oder Halbweißmehl 
(Weizen oder Dinkel)
200 g Maismehl oder Polenta-Grieß
etwas Polenta-Grieß zum Formen
2 TL Salz
2 TL Chili-Flocken
1 Prise Zucker
20 g Hefe
300 ml lauwarmes Wasser
1 TL Olivenöl
Nach Belieben: frische Kräuter, gehackt
(z. B. Petersilie, Zitronenmelisse, Rosmarin)

Apfel-Kürbis-Salat 

mit geräuchertem Makrelenfilet und Maisbrot

Zubereitung
APFEL-KÜRBIS-SALAT: 
Backofen auf 200 Grad (Ober- und Unterhitze) vorheizen. 
Geräucherte Makrelenfi lets aus dem Kühlschrank nehmen 
(abgedeckt lassen). Kürbis und alle Zutaten bis auf Salz 
in einer Schüssel mischen und auf einem mit Backpapier 
belegten Blech verteilen. Ca. 20 Min. in der Mitte des auf 
200 Grad vorgeheizten Backofens backen. Herausnehmen, 
in eine Schüssel geben, salzen und mischen. Apfel, Essig 
und Öl beigeben, erneut mischen. 

MAISBROT: 
Hefe samt Zucker in einer Schale mit Wasser aufl ösen. Die 
beiden Mehlsorten mit dem Salz in einer Schüssel mischen. 
Nun den Inhalt der Schale (Hefe), das Olivenöl sowie die 
Kräuter und die Chilifl ocken dazugeben. Alle Zutaten zu 
einem Teig verrühren und etwa 10 Minuten kneten, bis er 
glatt ist. Den Teig zugedeckt etwa 2 Stunden an einem war-
men Ort ruhen lassen. Den Maisgrieß auf der Arbeitsfl äche 
verteilen und darauf aus dem Teig den Brotlaib formen. 
Den Laib auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen 
und nochmals eine halbe Stunde ruhen lassen. Brotteig mit 
etwas Wasser bepinseln und in der Mitte des vorgeheizten 
Backofens bei 200 Grad (Ober- und Unterhitze) etwa 40 
Minuten lang backen.

Geräucherte Makrelenfi lets (kalt/ Zimmertemperatur) 
auf 4 Tellern verteilen, zusammen mit dem lauwarmen 
Apfel-Kürbis-Salat anrichten; das in Scheiben geschnittene, 
ebenfalls noch leicht warme Maisbrot dazureichen.

41
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Tipps & Tricks
Der Butternutkürbis, erkennbar an der 

birnenförmigen Gestalt, besitzt eine dünne 

Schale, die man vor der Zubereitung mit dem 

Sparschäler entfernen muss. Aufgrund der butt-

rigen Konsistenz nimmt man diesen Kürbis für Ku-

chen, Salate oder zum Einmachen. Makrele, Wild-

lachs und Hering sind die Omega-3-fettreichsten 

Fische Makrelen trumpfen zudem u. a. mit viel 

Vitamin-B12 auf. Wer Makrelen selber räu-

chern will, dem hilft das Internet weiter 

(z. B. unter www.sizzlebrothers.de/

makrelen-rauchern/).



 VERLUST UND TRAUER 
 Offene Selbsthilfegruppe für Trauernde  
 zum Verständnis von Leben und Tod.

Ab 18. Oktober: 79219 Staufen, Im Falkenstein 11 - Arkaden, 2. Tür rechts
Jeden Dienstag: für Frauen 15:00 - 16:30 Uhr, für Männer 17:00 - 18:30 Uhr
Kostenbeitrag 5 Euro, das erste Treffen ist kostenfrei.

Anmeldung bitte über: Maria-Anna Ramm  |  Tel. 07634 506 38 50   
m-a.ramm@web.de  |  www.verlust-und-trauer.jimdofree.com

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

In guten Händen: für unsere Physiotherapiepraxis in Heitersheim suchen wir 
eine(n) teamorientierte(n) und kompetente(n) 

PhysiotherapeutIn 
auf Minijob-Basis 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung: Cornelia Klauke und Birgit Budde: 
info@physiotherapie-heitersheim.de

W W W . P R I M O - S T O C K A C H . D E



MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 Tel. 07771/ 0000

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



SCHWARZE ZAHLEN
sind genau Dein Ding?

Es ist Zeit für Veränderung!
Komm in ein junges und
modernes Team!

 Jetzt bewerben.

www.steuer-schillinger.dewww.steuer-schillinger.de

79426 Buggingen   |   Tel. 07631 / 74 04 95
www.elektrotechnik-stoll.de

Elektrotechnikermeister,
Kau� rau /-mann 

für Büromanagement m/w/d

zur Unterstützung in der kaufmännischen 
Projekt-  und Auftragsabwicklung gesucht

Nimm Kontakt mit uns auf, einfach und unverbindlich 
per E-Mail an Personal@Elektrotechnik-Stoll.de 



S’ 
immer 
dabei!

Blättle 
Neu: Die Primo-App

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG  
Meßkircher Str. 45 · 78333 Stockach · Tel. 077 71 /9317 11
info@primo-stockach.de · www.primo-stockach.de

Ob Leserinnen oder Leser, Vereine,  
Kommunen oder Gewerbetreibende -  
das eBlättle vom PRIMO bietet Vorteile 
für alle, die ihr Blättle immer ganz nah 
bei sich haben wollen!





Für die Werner-Schwidder-Klinik suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Gesundheits- und Krankenpfleger m/w/d
für den Tag- und/oder Nachtdienst in Voll- oder Teilzeit

Ihr Aufgabengebiet:
Bei uns haben die Pflegenden Zeit für die Patienten – für eine individuelle Pflege und für 
Gespräche. Sie sind eingebunden in ein multiprofessionelles Team, erhalten regelmäßig 
Teamsupervisionund haben viele Fortbildungsmöglichkeiten. Darüber hinaus haben Sie die 
Möglichkeit, sich in verschiedene pflegetherapeutische Gruppen einzuarbeiten. 

Wir bieten:
• Psychosomatische Fachpflege im Bezugspflegekonzept
• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
• Familienfreundliche Arbeitszeiten & keine Zwischenschichten
• Wohnmöglichkeiten in Bad Krozingen (Haustiere erlaubt)
• Sonderzahlungen nach dem ersten Berufsjahr
• Ein umfangreiches Angebot an Mitarbeiterrabatten
•  Möglichkeiten zur Nutzung interner Sport- und Therapieangebote
• Corporate Benefits
•  Betriebliche Gesundheitsförderung

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich über unsere Homepage 
www. Schwarzwaldkliniken.de oder per Email an: bewerbungen@schwarzwaldkliniken.de

www.primo-stockach.de


