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Auch in diesem Jahr laden die Jungfunken zur Fastnachts-
verbrennung und zum Scheibenfeuer am 29.02.2020 ein. Der 

Fastnachtsverbrennungsumzug startet um 18:11 Uhr am Öchsle-
platz. Anschließend ab ca. 18:30 Uhr können Scheiben am Was-
serturm geschlagen werden. Für das leibliche Wohl ist gesorgt.  

VHS südlicher Breisgau  
- Vortrag und Gespräch - 
Scheitern der Demokratie - Aufstieg und Zeit des Nationalsozi-
alismus Vaclava Kutter-Bubnova am 05. März 2020, 19:00 Uhr 
in der Seniorenwohnanlage Heitersheim, Klausengasse 
Abendkasse 4.- € 
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NOTRUFE – 
BEREITSCHAFTSDIENST 

DER ÄRZTE – APOTHEKEN

Notruf Feuerwehr  112 
Notruf Rettungsdienst 112 
Krankentransporte 0761 19222 

Polizei-Notruf (Überfall, Verkehrsunfall) 110 

Polizei-Posten Heitersheim 
 07634/5076733

ÄRTZE

Ärztlicher  
Bereitschaftsdienst  116 117 
Kinderärztlicher  
Notfalldienst  0180/6076111 

Zahnärztliche Bereitschaftsdienste 
 0180/3222555-40 

Tierärztlicher Notdienst  
Markgräflerland: Tel. 07631/36536 
Dr. Schmitz/Dr. Teller 
Steinmattenstr. 12 Tel. 07634/2585

APOTHEKEN

Der Apothekendienst beginnt um 8.30 Uhr und 
endet um 8.30 Uhr des folgenden Tages!

28.02.  
Rats-Apotheke Bad Krozingen, Lammplatz 11, 
Tel.: 07633/3790 

01.03. 
Hardt-Apotheke Hartheim,  
Schwarzwaldstr. 16a, Tel.: 07633/13355  
Markgrafen-Apotheke Badenweiler,  
Waldweg 2, Tel.: 07632/376  

02.03.  
Apotheke am Bahnhof Bad Krozingen, 
 Bahnhofstr. 6, Tel.: 07633/4747  

03.03.  
Linden-Apotheke Buggingen,  
Breitenweg 10a, Tel.: 07631-3978  
Tuniberg-Apotheke Munzingen,  
St.-Erentrudis-Str. 22, Tel.: 07664/3205  

04.03.  
Breisgau-Apotheke Kirchhofen,  
Staufener Str. 1, Tel.: 07633/5393  
Flora-Apotheke Müllheim,  
Hauptstr. 123, Tel.: 07631/36340  

05.03.  
Schwarzwald-Apotheke Bad Krozingen,  
St.-Ulrich-Str. 2, Tel.: 07633/4105  

06.03.  
Faust-Apotheke Staufen,  
Hauptstr. 52, Tel.: 07633/958220  
Apotheke am Schillerplatz Müllheim,  
Werderstr. 23, Tel.: 07631/12775  

07.03.  
Bad-Apotheke Bad Krozingen, Bahnhofstr. 23, 
Tel.: 07633/92840  

08.03.  
Trudpert-Apotheke Münstertal,  
Wasen 49, Tel.: 07636/566  
Werder-Apotheke Müllheim, Werderstr. 57, 
Tel.: 07631/740600
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Redaktionsschluss

Dienstag, 03. März 2020, 12 Uhr

Weitere wichtige Anschlüsse
Bürgermeisteramt 07634/4020

badenovaNetz, Störungsnummer 0800 2767767 
badenova, Servicenummer 0800 2838485 
Wasser 07634/40251 
Vergiftungs-Notruf 0761/19240 
DRK-Sozialdienst 07631/1805-51 
DRK-Pflegedienst 07631/1805-56 
Telefonseelsorge 0800/1110111

badenova Ökostrom- und Erdgas Beratung  
Terminvereinbarung PV,  
Stromspeicher u. Extrawärme 
durch Hermann Meier 07634/3194

Essen auf Rädern 07633/8404

Hebammen: 
Frau Frick-Binder 07633/7810 
Frau Philipp 07634/35107 
Frau Schmidle 07634/507095 
SOS werdende Mütter e. V. 2956

Pfarrämter (evangelisch) 07634/552043 
 (katholisch) 07634/551615

Sozialstation Südl. Breisg. 07633/12219

DRK Häuslicher Pflegedienst und 
DRK Tagespflege 07631/180532

Hospizgruppe Südl. Breisg. 0160/96842020

Beratungsstelle für Eltern,  
Kinder und Jugendliche 0761/21872711

Integrationsfachdienst 
Beratungsstelle für schwerbehinderte, 
psychisch erkrankte und hörbehinderte 
ArbeitnehmerInnen und deren  
Arbeitgeber  Tel. 0761/36894-500

Anruf-Sammel-Taxi

Das AST holt Sie von 19.30 u. 2.00 Uhr zu oder von 
Ihrer Zugverbindung ab.

Vorherige Anmeldung unter                         3134

Kostenloser Einkaufsfahrdienst

Dienstagvormittag und Freitagnachmittag

Telefonische Anmeldung                         695658

DRK-OV Heitersheim 1518 
DRK-Service-Zentrale 
(rund um die Uhr besetzt) 07631/1805-0

Treffpunkt der anonymen Alkoholiker 
Montag und Freitag (1. Freitag i. M. offenes Mee-
ting), 19.30 Uhr, im Ev. Gemeindezentrum, 
Bad Krozingen, Schwarzwaldstraße 7

Informations- und Beratungsstelle für 
Menschen mit Behinderungen und ihre 
Angehörigen Tel. 07634/5049857

„Staufener Tafel e. V.“ Tel. 07633/982089

Offene Selbsthilfegruppe für Suchtkrankenhilfe 
jeden Mittwoch, 19 Uhr,  
Im Stühlinger 1, Heitersheim 
Kontaktaufnahme: Tel: .1312, 2742 oder 1669

„pflegeBegleiter“ Angelika Rupp Tel. 4221

Pflegerische Notfälle:  07633/ 12219

Dorfhelferinnenstation Heitersheim 
Karin Birk  07664/4058069 oder 01789034563 
  E-Mail: karin.birk@gmx.de

Öffnungszeiten 
der Stadtverwaltung

Montag bis Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr 

alle Sachgebiete

Montag und Dienstag 14.00 bis 16.00 Uhr 

alle Sachgebiete

Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr 

alle Sachgebiete

www.heitersheim.de

Abfallverwertung

RAZ Breisgau/ 
Recyclinghof 
Grünschnitt, Kartonage, Schrott u.a. 
sowie private Sperrmüllanlieferung (nur 
mit Sperrmüllkarte) beim RAZ Breisgau 
(Gewerbepark Breisgau, Ehrenkirchener 
Str. 3, Eschbach):

Montag und Dienstag:  9-15 Uhr 
Donnerstag und Freitag:  12-18 Uhr 
Samstag:  8-12 Uhr 

Gelber Sack Donnerstag 05.03. 
Papiertonne Freitag 06.03. 
Restmüll+Biotonne Dienstag 10.03. 
Papiersammlung  Samstag 14.03. 
Schadstoffsammlung Mittwoch 18.03.
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Der Vorstand der Teilnehmer-
gemeinschaft informiert:  
Flurbereinigung  
Staufen (L 123)  
Beginn der Ökologischen  
Ressourcenanalyse 
Das Flurneuordnungsverfahren Staufen (L 
123) wurde am 05.07.2016 angeordnet, um 
Flächen für den Bau der Ortsumfahrung 
Staufen bereitzustellen. Die Straße befindet 
sich derzeit im Bau. Durch den Bau der Stra-
ße werden die bisher bestehenden Felder 
und Wege zerschnitten. Um die zerschnitte-
nen Flächen auch zukünftig sinnvoll bewirt-
schaften zu können, findet nach dem Ab-
schluss des Straßenbaus eine Neuordnung 
der Felder und Wege statt. Für diese Neuge-
staltung ist eine Ökologische Ressourcen-
analyse (ÖRA) notwendig. Mithilfe der ÖRA 
werden Informationen über den Boden, Ge-
wässer, Flora, Fauna, Landschaftselemente 
und Schutzgebiete erhoben und bewertet. 

Die ÖRA liefert somit wichtige Informatio-
nen zur Aufstellung des Wege- und Gewäs-
serplans. Mit der Durchführung der ÖRA ist 
Herr Dr. Hohlfeld aus Freiburg beauftragt. 
Herr Dr. Hohlfeld wird das ganze Jahr über 
im Verfahrensgebiet unterwegs sein und 
das Gelände untersuchen. Mit den Ergebnis-
sen der Erhebung der relevanten Bereiche 
sowie konkreten Planungshinweisen kann 
anschließend die Ausbauplanung intensi-
viert werden. 

Wussten Sie schon?!..... 
Sie können im Rahmen der Pflegeversiche-
rung die Entlastungsleistungen (monatlich 
125 Euro) aus dem Jahr 2019 noch bis zum 
30.6.2020 in Anspruch nehmen.  
__________ 

Die nächste Sprechstunde im Rathaus in 
Heitersheim findet am  Dienstag 10. März 
2020 von 14 – 16 Uhr statt. 
Wenn Sie Fragen zu Themen im Vor- und 
Umfeld von Pflege haben, erreichen Sie 
uns im Pflegestützpunkt in Bad Krozingen, 
Kirchstr. 9 (Litschgi-Passage) wie gewohnt 
unter Telefon 07633 80 90 856. Rufen Sie 
einfach hier an. 
Viele Informationen finden Sie unter unse-
rer Homepage www.pflegestuetzpunkt- 
breisgau-hochschwarzwald.de 

Amtliche Bekanntmachungen

DIE  
BRÜCKENBAUER

Weitere Informationen zum Flurbereini-
gungsverfahren Staufen (L 123) erhalten sie 
Internet unter: www.lgl-bw.de/3220  
oder bei den zuständigen Mitarbeitern 
des Landratsamtes: 
Philipp Reuter (Projektleiter), Tel: 0761-2187-
5430, Email: philipp.reuter@lkbh.de 
Manuel Lorenz (Projektingenieur), Tel: 0761-
2187-5431, Email: manuel.lorenz@lkbh.de 
Vorsitzender der Teilnehmergemeinschaft: 
Trudpert Schneider, Tel: 07636-417 

Mitteilungen

Altersjubilare im März 
Nach § 50 Abs. 2 Satz 5 des Bundesmeldegesetzes dürfen nur noch Altersjubilare ab dem 
70. Geburtstag, jeder fünfte weitere Geburtstag und ab dem 100. Geburtstag jeder folgende 
Geburtstag veröffentlicht werden.  
  
04.03. 90 Jahre Edit Lampp Poststr. 51  
04.03. 80 Jahre Brunhilde Siegmann Zollmattenstr. 27  
05.03. 70 Jahre Anna Maria Siegert-Maringa Anne-Frank-Str. 12  
08.03. 80 Jahre Irmgard Fischer Zollmattenstr. 27  
14.03. 85 Jahre Fritz Rieger Grißheimer Weg 32  
14.03. 85 Jahre Ernst Kaiser Schillingstr. 2  
14.03. 70 Jahre Phian Lehwald Eisenbahnstr. 38  
18.03. 70 Jahre Friederike Begemann Am Lehenbühl 14  
22.03. 70 Jahre  Gülsüm Aydeniz Eisenbahnstr. 40  
  
  
Die Stadtverwaltung Heitersheim gratuliert allen Jubilaren, auch denen die namentlich nicht 
genannt werden möchten, recht herzlich und wünscht Ihnen alles Gute, vor allem aber Ge-
sundheit.  
  
Sollte eine Veröffentlichung nicht  gewünscht sein, bitten wir um rechtzeitige Mitteilung 
beim Bürgerbüro der Stadtverwaltung Heitersheim. Dort kann ein entsprechendes Formular 
ausgefüllt werden. 
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Dorfhelferinnenwerk  
Sölden e.V. 
Station Heitersheim 
Der Notfall ist lösbar! Ihre Familie braucht 
Hilfe? Wir sind für Sie da! 
  
Ihre Einsatzleitung 
Karin BirkTel: 07664-4058069 
01520-2464282  karin.birk@gmx.de    

Grenzgängersprechtag  
am 26. März 2020 
Interessierte Bürger können sich beim 
Grenzgängersprechtag  der INFOBEST Vo-
gelgrun/Breisach am 26. März direkt von 
deutschen und französischen Spezialisten 
informieren lassen. Diese Veranstaltung 
wird in Zusammenarbeit mit dem Netz-
werk EURES-T Oberrhein organisiert und 
findet im Gebäude der Pépinière d’entre-
prises La Ruche, 1 rue de l’Europe in Fes-
senheim statt. 

Die Experten sind von 9 - 12 Uhr u. von 14 - 
17 Uhr anzutreffen.  

Vertreter folgender Institutionen 
nehmen an dem Sprechtag teil: 

Bereich Arbeit (Arbeitslosenleistungen, 
Arbeitssuche und Bewerbung in Deutsch-
land): Pôle Emploi Haut-Rhin, EURES-Bera-
ter – Agentur für Arbeit Freiburg  

Bereich Krankenversicherung:  AOK Brei-
sach, CPAM Haut-Rhin  

Bereich Rente: Deutsche Rentenversiche-
rung Rheinland-Pfalz, Carsat Alsace-Moselle  
Bereich Familienleistungen: Familienkas-
se Offenburg, L-Bank Karlsruhe, Caisse d’Al-
locations Familiales du Haut-Rhin  

Bereich Steuern:  Finanzamt Freiburg-Stadt 
Terminvereinbarungen bei der INFOBEST 
Vogelgrun/Breisach (unter Angabe ihrer 
Versicherungs- bzw. Steuernummer) sind 
unbedingt bis 12.03. erforderlich: IN-
FOBEST Vogelgrun/Breisach: Ile du Rhin, 
F-68600 Vogelgrun, Tel.: +49(0)7667/83299, 
vogelgrun-breisach@infobest.eu 

Beruflich wieder  
einsteigen – so geht’s! 
In einer Telefonaktion am Donnerstag, 
5. März, von 9 - 15 Uhr, informiert Berate-
rin Diana König unter der kostenlosen Tel.: 
0800 4 5555 00 und die Nennung des Kenn-
worts „Telefonaktionstag“ sowie des Wohn-
orts, Frauen in allen Fragen des beruflichen 
Wiedereinstiegs.. 

Folgende Themen stehen im Vordergrund: 
Rückkehr ins Berufsleben, Chancen auf dem 
regionalen Arbeitsmarkt, Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf, Ausbildungs- und Be-
schäftigungsmöglichkeiten in Teilzeit, Be-
rufswegeplanung sowie Qualifizierungsmög-
lichkeiten, E-Learning-Plattformen, weitere 
Unterstützungsangebote der Agentur für Ar-
beit. Unkompliziert, niederschwellig und 
ohne Verpflichtung können Interessierte ihre 
Fragen direkt telefonisch klären. Auf Wunsch 
wird der Kontakt zur Arbeitsvermittlung oder 
der Wiedereinstiegsberatung hergestellt. 
 
 
Parkinson-Selbsthilfegruppe 
Die Kontaktgruppe Breisgau-Süd/Markgräfler-
land der Regionalgruppe Freiburg der deut-
schen Parkinson Vereinigung (dPV) lädt für 
Montag,  09. März  2020 um 15.00 Uhr  in 
das Parkstift St. Ulrich (stufenlos zugänglich), 
Hebelstr. 18, 79189 Bad Krozingen ein. Von 
15.15 bis ca. 16.15  Uhr informiert ein Mitar-
beiter des Kreisverbandes Müllheim e.V. über 
die vielfältigen Arbeitsbereiche und Hilfsan-
gebote des Deutschen Roten Kreuzes. Betrof-
fene, deren Angehörige und Interessenten 
(auch Nicht-Mitglieder der dPV) sind dazu wie 
immer herzlich eingeladen. Der Eintritt ist frei. 
Weitere Infos erteilt Uschi Daniel, Tel.: 07633-
81522, E-Mail: wolfgang.daniel2@freenet.de 

Angebot für Senioren  
in Heitersheim 
Kaffee trinken, Spielen  
und Erzählen beim DRK 
Der DRK-Ortsverein Heitersheim orga-
nisiert am Samstag, den 29. Febru-
ar 2020, von 14.30 – 17.00 Uhr, den 
nächsten Spielenachmittag bzw. Erzähl-
kaffee. Es dürfen auch eigene Spiele mit-
gebracht werden.
Er findet in unserem DRK Raum bei der 
Malteserhalle statt.
Die Nachmittage in Heitersheim stehen 
unter dem Motto der DRK-Seniorenar-
beit: „Wir können zaubern – auch wenn 
es nur ein Lächeln in Ihr Gesicht ist 
Vom DRK-Ortsverein kann ein Hol.- und 
Bringdienst gegen einen Unkostenbei-
trag von 5 Euro organisiert werden. Für 
Kaffee, Kuchen und Getränke kann indi-
viduell eine Spende hinterlegt werden.
Über eine Anmeldung freuen wir uns! 
Ulrike Freund- Ruhnau: Tel.: 07634/2764 
oder 0151-19020444 

tags-Gottesdienst. Die Texte wurden von 
Frauen aller Konfessionen aus dem südaf-
rikanischen Simbawe verfasst. Frauen und 
Männer sind herzlich eingeladen, in das 
weltweite Beten einzustimmen.  
Am Freitag, 6. März 2020 um 19.00 Uhr, in 
der Kath. Kirche St. Bartholomäus in Hei-
tersheim. Nach dem Gottesdienst laden die 
Frauen der katholischen und evangelischen 
Gemeinde zu einem gemütlichen Beisam-
mensein in den katholischen Pfarrsaal Hei-
tersheim ein.  
  
Entdeckergottesdienst 
Zu Gast bei Abraham ... 
werden wir im Entdecker-Gottesdienst am 
08. März 2020 sein. Ab 10.00 Uhr ist im Pfarr-
saal die Spielstraße aufgebaut, um 10.45 Uhr 
beginnt dann der Gottesdienst. Dabei erfah-
ren wir, wie groß Gottvertrauen sein kann.  
  
Vesper in der Fastenzeit 
Am Sonntag, 08.03.2020 um 19.00 Uhr ge-
staltet die Schola des Chores St. Bartho-
lomäus die Vesper in der Fastenzeit in Hei-

Kirchliche Nachrichten
Mittwoch, 4. März    
19:00 Sulzburg Messfeier (für Hilda Fuchs, 
Xaver Fuchs, Gretel Lösch und Arno Höfler) 
Freitag, 6. März  
19:00 Heitersheim Weltgebetstag der Frauen 
19:00 Sulzburg St. Cyriak: Weltgebetstag der 
Frauen  
Samstag, 7. März  
18:00 Eschbach Messfeier, mitgestaltet vom 
Kirchenchor (Jahrtagsmesse für Herbert Va-
ter; für Erhard und Gerda Maier) 
Sonntag, 8. März 2. Fastensonntag 
09:00 Buggingen Messfeier 
10:00 Heitersheim Pfarrhaus: Spielstraße 
zum Entdeckergottesdienst 
10:45 Heitersheim Messfeier Entdeckergot-
tesdienst 
17:30 Heitersheim Friedrich-Schäfer-Haus: 
Rosenkranz 
19:00 Heitersheim   Vesper mitgestaltet vom 
Kirchenchor (Schola) 
  
Weltgebetstag der Frauen 
WELTGEBETSTAG 2020 – „Steh auf und geh!“.  
Unter diesem Thema steht der Weltgebets-

Kath. Kirchengemeinde
Heitersheim
Samstag, 29. Februar  
Kollekte: Fastenopferwoche - 
18:00 Sulzburg Messfeier 
Sonntag, 1. März 1. Fastensonntag 
Kollekte: Fastenopferwoche - 
09:00 Ballrechten Messfeier (für Pfarrer Edu-
ard Schmidt; Jakob, Lydia und Gisela Löffler) 
10:45 Heitersheim Messfeier, mitgestaltet 
vom Kirchenchor 
17:30 Heitersheim Friedrich-Schäfer-Haus: 
Rosenkranz 
Montag, 2. März  
18:30 Dottingen St. Arbogast: Rosenkranz 
19:00 Dottingen St. Arbogast: Messfeier (für 
Erna Seywald ) 
Dienstag, 3. März  
18:30 Eschbach Rosenkranz 
19:00 Eschbach Messfeier, mitgestaltet vom 
Gesangsverein (für Emmy Riesterer und ver-
storbene Angehörige der Familie Riesterer) 
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tersheim und lädt die Gemeinde herzlich 
ein, mitzufeiern und kräftig mitzusingen. 
  
Fastenkalender 
An den Wochenenden 22./23.02.2020 und 
29.02./01.03.2020 und am Aschermittwoch 
wird nach den Gottesdiensten der Fasten-
kalender zum Stückpreis von 3,50 Euro an-
geboten. 
  
Pfarrgemeinderatswahl 2020 
 Am 22. März 2020 werden im Erzbistum 
Freiburg die Pfarrgemeinderäte neu ge-
wählt, die Vorbereitungen dazu laufen 
Hochtouren. Alle katholischen Frauen und 
Männer ab 16 Jahren sind dazu eingeladen 
den neuen Pfarrgemeinderat zu wählen. 
Hier noch einige wichtige Informationen: 
Der Antrag auf Briefwahl muss bis spätes-
tens 18.03.2020 beim Wahlvorstand vorlie-
gen. Die Wahlbriefe müssen bis 20.03.2020 
18:00 Uhr im Pfarrbüro Heitersheim einge-
gangen sein.  
Die Öffnungszeiten und Orte der Wahllokale 
entnehmen Sie Ihrer Wahlbenachrichtigung 
oder aus den Aushängen an den Kirchen.  
Näheres zu den Kandidatinnen und Kandida-
ten finden Sie demnächst in den Schaukäs-
ten, in den Kirchen unserer Seelsorgeeinheit, 
auf unserer Homepage und im Pfarrblatt.  
Bei Fragen dürfen Sie sich gerne an das 
Pfarrbüro Heitersheim wenden. 
  
Bürozeiten Kath. Pfarramt Heitersheim: 
Montag bis Freitag 9.00 - 11.00 Uhr  
Dienstag 14.00 – 16.00 Uhr 
Donnerstag 16.00 – 18.00 Uhr  
Johanniterstr. 74, Tel. 5516-15, Fax -28, kath.
pfarramt@seelsorgeeinheit-heitersheim.de; 
www.seelsorgeeinheit-heitersheim.de 
 
 

Evang. Kirchengemeinden
Heitersheim und Gallenweiler

Unsere Gottesdienste: 
Sonntag, 1.3. 
10.30   Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in 
Gallenweiler, Barbara Joos 
Herzliche Einladung zum Themengottes-
dienst der Fastenaktion der evang. Kirche: 
„Zuversicht - 7 Wochen ohne Pessimismus“
  
Freitag, 6.3. 
19.00 Uhr ökumenischer Weltgebets-
tags-Gottesdienst in der katholischen Kirche 
Heitersheim 
Nach dem Gottesdienst laden die Frauen der 
katholischen und evangelischen Kirche zu 
einem gemütlichen Beisammensein in den 
katholischen Pfarrsaal in Heitersheim ein. 
  
Fahrdienst zu den Gottesdiensten 
nach Gallenweiler: 
Wenn Sie eine Mitfahrgelegenheit zum Got-
tesdienst nach Gallenweiler suchen, kom-
men Sie bitte um 10.15 Uhr an das Gemein-
dehaus / Evang. Kirche, Unterer Gallenweiler 
Weg 2. 
Wer nicht gut zu Fuß ist und daheim abge-
holt werden möchte, meldet sich bitte im 
Pfarrbüro (bis Freitagvormittag) oder bei 
Pfarrerin Heuberger. 

Veranstaltungen im Alten Rathaus 
Heitersheim: 
Samstag, 29.2. 
09.30 Uhr Frauen-treffen-Frauen 
Dienstag, 3.3. 
14.30 Uhr Handarbeits-Kreativ-Kreis  
15.00 Uhr Kaffeetreff im Café Monte Bianco 
20.00 Uhr Chorprobe (im Musiksaal der 
Grundschule) 
Mittwoch, 4.3. 
16.30 Uhr Konfirmanden-Kurs 
19.00 Uhr Selbsthilfegruppe 
Donnerstag, 5.3. 
20.00 Uhr Bläserkreis im evang. Gemeinde-
haus Bad Krozingen 
19.30 Uhr Gesprächskreis „Was glauben Sie 
eigentlich?“ 
 
Frauen treffen Frauen 
Herzliche Einladung an alle interessierten 
Frauen zu einem stärkenden Frühstück und 
einer anschließenden Gesprächsrunde am 
Samstag, 29. Februar 2020 von 09.30 – 
11.30 Uhr ins Alte Rathaus Heitersheim.  
Thema: „Steh auf und geh“ - Thema des 
Weltgebetstags 2020; Referentin Vera Ro-
salowsky   
 
Kaffeetreff für Senioren 
Sie sind Ü 60 und freuen sich an einem ge-
selligen Miteinander bei Kaffee und Kuchen! 
Dann kommen Sie doch zum Kaffeetreff im 
„Monte Bianco“  am Lindenplatz am Diens-
tag, 3. März um 15 Uhr. 
Wer abgeholt werden möchte, sagt bitte im 
Pfarramt oder bei Frau Schneider Bescheid!  
 
Gesprächskreis  
„Was glauben Sie eigentlich?“ 
Wer Interesse hat, eigene Gedanken, Fragen, 
Überzeugungen zu Glaube, Gott, Kirche, 
Welt ... mit anderen auszutauschen ist herz-
lich eingeladen. Die Treffen finden monat-
lich abwechselnd in Buggingen und Heiters-
heim statt. Die Abende können unabhängig 
voneinander besucht werden und finden in 
der Regel am 1. Donnerstag im Monat statt. 
Donnerstag, 5. März 2020 um 19.30 Uhr 
im Alten Rathaus Heitersheim, Im Stüh-
linger 1 
Thema: Mystik - Besonnen - Versponnen? 
  
GEMEINDEBRIEF 
Der neue Gemeindebrief (gültig von März 
bis Juni) ist da! Wenn Sie evangelisch sind 
und keinen bekommen haben sollten, mel-
den Sie sich bitte im evang. Pfarramt. 
  
Bürozeiten Evangelisches Pfarramt  
Dienstag, Mittwoch und Freitag 10-12 Uhr 
Mittwoch 15-17.30 Uhr 
Im Stühlinger 1, 79423 Heitersheim (im Al-
ten Rathaus) 
Tel: 07634 / 55 20 43 
Fax: 07634 / 55 20 44 
e-mail: Ev.Pfarramt.Heitersheim@t-online.de 
Homepage: www.heitersheim.ekbh.de 
  
Sprechzeiten Pfarrerin Heuberger: mitt-
wochs 9-11 Uhr und nach Vereinbarung 
e-mail: barbara.heuberger@t-online.de 
Tel. 0170-1510954 

Für den Einzug ins neue Pfarrhaus hat Frau 
Heuberger Urlaub vom 21.2. - 1.3.  
In dringenden seelsorgerlichen Fällen wen-
den Sie sich bitte an die Kasualvertretung 
unter Telefon 07634 / 3227 
 
Spiel- und Krabbelgruppe in Heitersheim 
Spielgruppe „miteinander-füreinander“ je-
den Donnerstag von 15.30 bis 17.00 Uhr. 
Kinder von ca. 6 Monate bis 3 Jahre, mit 
Großeltern, Eltern, Geschwisterkindern... Bei 
schlechtem Wetter treffen wir uns im Alten 
Rathaus (Im Stühlinger 1) zum Spielen und 
Krabbeln. Bei schönem Wetter findet ihr uns 
auf einem der Heitersheimer Spielplätze. 
Bei Fragen bitte ans Evang. Pfarramt wen-
den 07634 / 552043 
  
Spielgruppe in Eschbach 
Die Spielgruppe Eschbach trifft sich jeden 
Dienstag um 15.00 Uhr im Castellraum in 
der Seniorenwohnanlage in Eschbach unter 
der Leitung von Frau Juli. 
  
Pfadfinder Heitersheim 
Stamm Ignaz Balthasar Rink von Balden-
stein (I.B.R.v.B.) 
Wöchentliche Treffen im Alten Rathaus Hei-
tersheim 
Kontakt (Stammesführer Markus Ehle) : info@
ibrvb.de 
Homepage der Pfadfinder Heitersheim: www.
pfadfinder-heitersheim.de 
 
 
Weltladen „Nadelöhr“ 
„Weltladen Aktuell“  

  
Der Weltladen „Nadelöhr“ wird in diesem 
Jahr für jeden Monat, bzw. zwei Monate 
unter dem Titel „Weltladen Aktuell“ ein 
besonderes Angebot machen.  
Auch im Februar bieten wir Ihnen auf alle 
Körbe einen Rabatt von 15 %. 
Außerdem können Sie bei uns  Geschenk-
körbe mit Lebensmitteln, bzw. Kunsthand-
werk, oder kombiniert, in verschiedenen 
Variationen bestellen. Wert ab 15 € 
 
Unsere Öffnungszeiten:  
Dienstag bis Freitag von 09:30 bis 12:30, 
Nachmittag von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr.  
Mittwoch nur Vormittags 09:30 bis 12:30 Uhr 
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SingAlong in Staufen 
Herzliche Einladung zu: SingAlong mit be-
kannten Chören und Arien aus dem Orato-
rium „Messias“ von Georg Friedrich Händel 
am Sonntag, den 8. März 2020 Beginn 
18 Uhr Martin-Luther-Kirche in Staufen 
Eine Veranstaltung der Aktion „7Tagemit“ - 
Veranstalter ist die Evangelische Kirchenge-
meinde Staufen & Münstertal. 
 
Bei unserem „Singalong“ muss man nicht an-
dächtig zuhören, sondern darf selber aus vol-
ler Kehle mitsingen. Wir beginnen um 18 Uhr, 
um die einzelnen Stücke kurz anzusingen. 
Später folgt dann die „Aufführung“, bei der 
alle mitmachen. Ende ist spätestens gegen 
20 Uhr mit einem Abendgebet vorgesehen. 
Nach Möglichkeit sollte jeder einen Klavier-
auszug mit dem „Messias“ mitbringen. Unse-
re Bezirkskantorin, Frau Susanne Konnerth, 
wird den großen Chor dirigieren. Begleitet 
werden wir von der Orgel, unterstützt von 
einer Violine und einer Sopranistin. 
Infos www.Staufen-Muenstertal.7Tagemit.de 
 
Kopfkino in Staufen 
Mit „Kopfkino“ weitet 2Flügel den Blick. Lie-
belingslieder und Gschichten zu Filmen des 

Lebens. Poetry-Slam, virtuwose Klauvermu-
sik, kleine feine Zeilen und Meldodien. 
Christina Brudereck liebt es, Geschichten zu 
erzählen. Ben Seipel liebt Musik. Und sein 
Instrument, den Flügel. Beide sind virtuos 
auf ihrem Gebiet. Ein Abend mit 2Flügel ist 
kein Konzert, ist keine Lesung, aber beides 
gleichzeitig. 
Herzliche Einladung am Montag, den 9. März 
2020 Beginn 19:30 Uhr Martin-Luther-
Haus in Staufen, Münstertälerstraße 8 
Eine Veranstaltung der Aktion „7Tagemit“ in 
Staufen-Münstertal. Veranstalter ist Evange-
lische Kirchengemeinde Staufen Münstertal. 
Eintritt frei. Spende zur Deckung der Unkos-
ten erwünscht. 
Infos www.Staufen-Muenstertal.7Tagemit.de 
 
 

Freie Christengemeinde
Heitersheim
Kreuzmattenstr. 6 
  
Bibelwort März 2020: 
Jesus spricht: Nehmt auf euch mein Joch 
und lernt von mir; denn ich bin sanftmü-

tig und von Herzen demütig; so werdet ihr 
Ruhe finden für eure Seelen. 
Matthäus 11,29 
  
„Hauskreis Gallenweiler“ 
Immer Mittwoch um 19:30 Uhr 
Info-Tel.: 07633 / 82 120 
und 07634 / 55 15 85 
  
„Senioren Kaffeenachmittag“ 
Einen schönen Nachmittag mit anderen Se-
nioren zu verbringen, dazu möchten wir Sie 
ganz herzlich einladen. Wir treffen uns am 
Mittwoch, 04.03.2020 um 15.00 Uhr, Freie 
Christengemeinde Heitersheim, Kreuzmat-
tenstr.  6 

- zum Kaffeetrinken 
- miteinander „schwätzen“ 
- für einen geistlichen Impuls 
- füreinander beten 

Wenn Sie eine Abholmöglichkeit benötigen, 
wenden Sie sich bitte an: 

Marlis Bartsch Te.: 07634 / 17 49 
oder 
Claudia Löffler Tel.: 07634 / 61 69 

Aus den Schulen

Informationsabend der Johanniterschule  
Heitersheim für Grundschuleltern  
und Viertklässler 

In den kommenden Wochen steht in vielen Familien die Entscheidung an, welche 
weiterführende Schule Ihr Kind nach Abschluss der Grundschule besuchen wird. 
Wir möchten Ihnen gerne dabei helfen. Deshalb laden das Kollegium und die Schullei-
tung der Johanniterschule Heitersheim Sie und Ihre Kinder zu einem Informationsabend/
Tag der offenen Tür 

am Mittwoch, den 4. März 2020, 17.00 Uhr, 
in den Bürgersaal der Malteserhalle Heitersheim, ein.

Nach einer allgemeinen Information erhalten Sie bei einem Rundgang durch die Schule 
Einblicke in die Unterrichtsarbeit und können sich die Räumlichkeiten unserer Schule an-
sehen. Lehrkräfte, Eltern und Schulleitung der Johanniterschule beantworten gerne Ihre 
individuellen Fragen.
Während des Informationsblocks und des Rundgangs halten Schülerinnen und Schüler 
der Johanniterschule zusammen mit Lehrerinnen und Lehrern für die Viertklässler ein be-
sonderes Programm bereit. Die Grundschüler können dabei unsere Schule und die Unter-
richtsfächer erkunden und bei vielen Aktivitäten auch gleich selbst mitmachen.
Wir freuen uns sehr auf Ihren Besuch!
 
Die Anmeldung der Schülerinnen und Schüler aus Klasse 4 der Grundschule an der Johan-
niterschule Heitersheim für die Schularten „Werkrealschule“ und „Realschule“ findet am 

Mittwoch, 11.03.2020, und Donnerstag, 12.03.2020, 
jeweils von 8-12 Uhr und von 14-16 Uhr, statt.

Bitte bringen Sie zur Anmeldung die Formulare der Grundschule für die weiterführende 
Schule (Blatt 3 und 4) der Grundschulempfehlung) und eine Geburtsurkunde des Kindes 
mit. Die Anwesenheit Ihres Kindes ist nicht erforderlich. Die Schulleitung steht Ihnen an 
diesen Tagen für Fragen zur Verfügung. Für längere Gespräche bitten wir um Vereinba-
rung eines Termins. Melden Sie sich hierzu bitte in den Sekretariaten der Schule (Kontakt-
daten siehe unten). 

Dirk Lederle, Matthias Goldschmidt, Sinja Grießer
Schulleitung 

Fastnacht in der Grundschule 
Am „Schmutzige Dunschdig“ wurde in der 
Grundschule kräftig gefeiert. Die Kinder ka-
men in allerlei fantasievollen Verkleidungen 
zur Schule und trafen sich zunächst in ihren 
Klassen. Später wurde in der Aula gemein-
sam eine ausgelassene Party gefeiert. Jede 
Klassenstufe führte dabei einen einstudier-
ten Tanz auf. Als das Heitersheimer Prinzen-
paar mit einem dreifach kräftigen „MaFuHei“ 
und einem leckeren Bonbonregen schließ-
lich die Kinder befreite, durften alle in ihre 
wohlverdienten Ferien starten. 
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Fastnachtsfeier am  
Schmutziger Donnerstag  

  

  

    
Hexen und FBI-Agenten, Super-Mario und 
Yoshi, Darth Vader und eine Gruppe Kätz-
chen, Eisbären und Pikachu, Einhörner, 
Cheerleader und Harry Potter bevölkerten 
am Donnerstag, den 20.2.2020 vormittags 
die Malteserhalle Heitersheim. Ab der drit-
ten Schulstunde durften die Schülerinnen 
und Schüler der Klassenstufen 5-7 mit Musik 
und Spielen die Fastnachtszeit beginnen. 
Melissa Birg (R8a), Kim Füchter (R8b), Lea 
Wiesler (R9a), Lars Rieber (R9a), Luisa Hof-
mann (R9b), Can Acar (R10a), Steven Waib-
linger (R10c) und Marvin Ludwig (R10c) von 
der SMV der Johanniterschule Heitersheim 
organisierten die Fastnachtsparty für die 

Grundschul- und Unterstufenschüler. Lars 
Barkhausen (R9a) kümmerte sich auch in 
diesem Jahr wieder um die musikalische Ge-
staltung des Vormittags in der Malteserhalle, 
Steven Waiblinger (R10c) sorgte für Musik in 
der Aula der Grundschule. Die Bewirtung 
übernahmen Schüler der Klasse WRS 9b. 
Unterstützung erhielten die Klassenspre-
cher und Klassensprecherinnen im Bereich 
Sekundarstufe von den Verbindungslehrern 
Uwe Steininger, Joachim Albrecht und Niko-
laus Weirich. Gegen 11.30 Uhr mischten sich 
Mitglieder der Malteserfunken Heitersheim 
unter die Schülerinnen und Schüler und ani-
mierten zum Tanzen. 
  
Text und Bilder von Miriam Danielsson  

 

Volkshochschule
Südl. Breisgau e. V.

Sommersemester 
Am 2. März beginnt bei der VHS südl. 
Breisgau das Sommersemester. Auch in Hei-
tersheim gibt es wieder ein Programm, in 
dem Altbewährtes und Neues angeboten 
wird. Kurse wie Yoga, Funktionsgymnastik, 
Griechischer Tanz oder Aquarellmalerei und 
ein Schach-Kurs für Einsteiger finden sich 
wieder im Programm.  
Für die Seniorinnen/Senioren besteht die 
Möglichkeit, beim Gedächtnistraining die 
grauen Zellen tüchtig zu mobilisieren. Auch 
das beliebte Erzählcafé bietet wieder ver-
schiedene Bild und Text-Vorträge. 
Die VHS südl. Breisgau in Heitersheim lädt 
auch ein zu einer kleinen Vortragsreihe, die 
sich mit dem Scheitern der Demokratie in 
der Weimarer Republik, der Diktatur des Na-
tionalsozialismus, die im Weltkrieg mündete 
und dem Neubeginn der Bundesrepublik 
Deutschland mit einer demokratischen Ver-
fassung beschäftigt. Zunehmende Tenden-
zen zu Rechtspopulismus, Nationalismus 
und Rechtsradikalismus in Deutschland und 
Europa fordern dazu heraus, sich mit dieser 
Thematik zu beschäftigen. Abgerundet wird 
dieses Programm mit einer Lesung von Ger-
hard Stichling, zu der Theodor Ziegler pas-
sende Lieder vortragen wird. Die Vorträge 
hält die in der Tschechei geborene Histori-
kerin Vàclava Kutter- Bubnovà. 

•	 Der erste Vortrag am 05. März gilt dem 
Thema: “Scheitern der Demokratie – Auf-
stieg und Zeit des Nationalsozialismus“. 

  Im Mittelpunkt dieses Vortrages stehen 
die zwölf Jahre der Nationalsozialistischen 
Diktatur aus der Perspektive der Bürger. 

 
•	 Der zweite Vortrag am 19. März befasst 

sich mit dem Thema „Kriegsende und 
Neubeginn“. 

  Die Zeit nach der bedingungslosen Ka-
pitulation am 8. Mai 1945 brachte viele 
neue Herausforderungen und Probleme 
für die Menschen mit sich. Besonders die 
Frauen waren in ihrem Alltag damit kon-
frontiert. 

 
•	 Der Dritte Vortrag am 01. April geht 

dann auf die „Gründung der Bundesre-
publik Deutschland und ihr Grundge-
setz“ ein. 

  Das Grundgesetz mit seinen 19 Grundrech-
ten, bzw. Freiheitsrechten für alle Bürger ist 
der elementare Grundstein der Bundesre-
publik Deutschland. Im Mai 2019 feierte es 
sein 70stes Jubiläum. Im Mittelpunkt die-
ses Vortrages stehen nicht nur die einzel-
nen Grundrechte und ihre Bedeutung für 
die Bürger*Innen, auch die Zuhörer*Innen 
bekommen die Möglichkeit, ein für sie per-
sönlich  wichtiges Grundrecht vorzustellen 
und zu diskutieren.  

  Alle Vorträge finden jeweils um 19:00 Uhr 
in der Seniorenwohnanlage Heitersheim, 
Klausengasse 1 statt. 

 
•	 Lesung & Musik „Frieden“ am Sonntag, 

15. März um 17:00 Uhr in der Senioren-
wohnanlage Heitersheim, mit Gerhard 
Stichling und Theodor Ziegler

  Unter dem Motto „Was keiner wagt, das 
sollt ihr wagen“ spannt Gerhard Stichling 
mit Gedichten und Texten einen Bogen 
von Gewalt und Leid über Fragen und 
Zweifel hin zu Hoffnung und Frieden. Da-
bei werden Klassiker wie Borchert, Hüsch 
und Tucholsky zu Wort kommen sowie 
moderne und junge Autoren. 

  Liedermacher Theodor Ziegler wird die 
Lesung mit eigenen Songs und Instru-
mentalstücken auf der Gitarre und seinen 
Mundharmonikas bereichern.  

Mut e. V. informiert
Einladung zur Jahreshaupt- 
versammlung von MUT e.V. 
Vorstand und Beirat laden alle MUT-Mitglie-
der sowie interessierte Bürgerinnen und 
Bürger zur öffentlichen Jahreshauptver-
sammlung 2020 von MUT e.V. ein. Sie findet 
statt am Freitag, dem 13. März 2020, um 
19.00 Uhr in der Aula der Max-Planck-Re-
alschule in Bad Krozingen 

Parteien, Listen, Politische Vereine und Kandidaten
Satzungsgemäß ist die Versammlung be-
schlussfähig, wenn 20% der stimmberech-
tigten Mitglieder (800) anwesend sind. Soll-
te dies aufgrund der hohen Mitgliederzahl 
vom MUT e.V. nicht erreicht werden, wird 
die Jahreshauptversammlung für Freitag, 
den 27. März 2020, 19.00 Uhr, an gleicher 
Stelle erneut anberaumt und ist dann in je-
dem Falle beschlussfähig.  

Tagesordnung: 
1.  Begrüßung durch den Vorsitzenden 
2.  Tätigkeitsbericht des Vorstands 

3.  Rechenschaftsbericht des Kassenwarts 
4.  Bericht der Kassenprüfer 
5.  Entlastung des Vorstands 
6.  Bestellung der Kassenprüfer  
7.  Offenlegung der Bahnpläne für die „Bür-

gertrasse“ - Vorbereitung 
8. Ausblick und Diskussion 
9. Verschiedenes 
  
Auf Ihr zahlreiches Erscheinen freuen sich 
Vorstand und Beirat von MUT e.V. 

Roland Diehl, 1. Vorsitzender  
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Dr. Andreas Teller und sein Nachfolger 
Dennis Costabell 
  
Die neue Vorstandschaft tritt hier ein schwe-
res Erbe an; sie konnte schon am selbigen 
Abend einige wichtige Weichen für die Zu-
kunft stellen. So wurde der Antrag zum An-
bau und zur Modernisierung des Clubhauses 
stattgegeben (2 Enthaltungen). Auf Basis ei-
ner sehr soliden finanziellen Grundlage wer-
den die jetzigen Vorstände den Anbau mit 
viel Elan und voller Kraft in Angriff nehmen. 
Darüber hinaus möchte der Verein die ste-
tig steigenden Mitgliederzahlen und vor 
allem das sehr gute Jugendkonzept weiter 
fördern und intensivieren. Die Jugendarbeit 
überzeugt durch ein Bambini- und Schnup-
pertraining sowie durch mehrere Jahr-
gangsgruppen, die alle von Jugendtrainern 
betreut werden. Informationen können hier 
über die Jugendabteilung oder die Webseite 
des Vereins eingeholt werden ( jugend@ten-
nisverein-heitersheim.de).  
Weiterhin möchte der Verein auch das gut 
angelaufene Freizeitspielerprogramm wei-
terentwickeln. Hierbei steht den Freizeit-
spielern ein Tennistrainer zur Seite, der den 
Spielerinnen und Spielern Info´s und Tipps 
vermittelt. Bei Interesse gerne eine Mail an 
vorstand@tennisverein-heitersheim.de ! 
Mit 3 Jugendmannschaften und 13 aktiven 
Mannschaften hat der Verein eine gute Basis 
für eine positive Entwicklung des Tennissports 
in der Malteserstadt geschaffen und möchte 
dies in Zukunft noch weiter ausbauen. 

 

Turnverein Heitersheim
www.tvheitersheim.de

Judoabteilung  
Aller Anfang ist schwer 
Auftakt der Baden-Württemberg Liga war am 
22.02.2020, in Heitersheim. Zu Gast waren die 
Judokas des BC Offenburg und des VFL Sindel-
fingen 2. Die erste Begegnung mussten beide 
Gäste austragen. Hier konnten die Sindelfin-
ger Athleten knapp mit 4: 3 (Unterbewertung 
40:30) den Kampf für sich entscheiden. Dann 
kam es zur Partie Heitersheim gegen Offen-
burg. In den unteren Gewichtsklassen über-
zeugten Philipp Geimer, Samuel Rehnig und 
Patrick Müller, da sie ihre Kämpfe souverän 
mit einem Ippon gewinnen konnten. Danach 
unterlagen die restlichen Athleten leider ihren 
Gegnern, sodass Offenburg mit einem gewon-

Vereinsmitteilungen

HBL Heitersheim
www.handball-heitersheim.de

Am kommenden Wochenende finden 
folgende Heimspiele statt: 
Samstag 29.02.20 
15:10 Uhr HBL E-Jugend - TSV March 
17:50 Uhr HBL Herren 2 - 
Hummeln Grenzach 1 
19:30 Uhr HBL Herren 1 - ESV Freiburg 1 
 
Auswärts 
Sonntag 01.03.20 
11:50 Uhr TuS Ringsheim - HBL D1-Jugend 
19:10 Uhr TV Bötzingen - HBL Damen 
 
Der nächste Heimspieltag in der Malteser-
halle findet am Wochenende 15.03.20 statt! 

Trainingszeiten!!  
Siehe Homepage 
www.handball-heitersheim.de 

 

Kleinkaliber-
Schützenverein e. V.

Mitgliedervollversammlung 
Zu unserer diesjährigen Mitgliedervollver-
sammlung vom KKSV Heitersheim laden wir 
alle Mitglieder, Freunde und Gönner des Ver-
eins recht herzlich ein. 

Die Versammlung findet am Freitag den 
27.03.2020 um 19:30Uhr Im Schützen-
haus Heitersheim  statt. 

Wünsche und Anträge können bis spätes-
tens 20.03.2020 beim Vorsitzenden Eber-
hard Hiss, Hinterm stolzen Hag 41, 79423 
Heitersheim schriftlich eingereicht werden. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 

Tennis-Club Rot-Weiß
Heitersheim e. V.

Tennisverein Heitersheim 
schaut positiv in die Zukunft 
Der Tennisverein Heitersheim blickt auf eine 
sehr harmonische Mitgliederversammlung 
2020 zurück. In einer überaus gut besuchten 
Versammlung hat der Verein die Weichen 
für die Zukunft gestellt. Nach zahlreichen 
Berichten der Vorstände stand aber an die-
sem Abend das Ausscheiden des langjäh-
rigen 1. Vorsitzenden Dr. Andreas Teller im 
Mittelpunkt. In seiner 30- jährigen Mitglied-
schaft im Tennisclub gehörte er 21 Jahre 
der Vorstandschaft an. Vom Jugendleiter 
über Sportvorstand bis hin zum langjähri-
gen 1.Vorsitzenden hatte Dr. Andreas Teller 
viele Ehrenämter im Verein geprägt. Unter 
gebührendem Applaus der Mitglieder wur-
de Dr. Andreas Teller aus dem Amt entlassen 
und im Anschluss - auf Antrag der neu ge-
wählten Vorstandschaft - einstimmig zum 
Ehrenmitglied ernannt.  

Sportvereine 

FC Heitersheim e. V.
www.fc-heitersheim.de

Kickerball/Rosenmontag 2020 
Vielen Dank an die vielen ehrenamtlichen 
Helfer rund um den Kickerball, der wie jedes 
Jahr wieder eine Herausforderung darstell-
te, wobei das Datum noch die einfachste 
Sache ist, was festzulegen ist. Organisation, 
Verträge mit Stadt, Feuerwehr, DRK, Security, 
Plakatierer und natürlich der Disko, Logistik, 
Bewirtung organisieren (danke an Frank Zirle 
mit seiner Erfahrung und seinem Gespür für 
die richtige Auswahl der Getränke und der 
Mengen und danke an Stuf, der die Küche 
mit allen drum und dran perfekt im Griff hat).  
Werbung in Facebook und Co. (danke an das 
Social Media Team), Preise für die Prämierung 
des besten Kostümes organisieren (ganz 
herzlichen Dank an die Spender der Preise 
Weingut Zotz, Getränke Fuchs und Schneider 
Strauße) und nicht zuletzt Erstellung eines 
Schichtplanes für Aufbau, Abbau und die Ver-
anstaltung und nicht zuletzt danke an Alex 
Zirle, der die Verantwortung für diese Veran-
staltung übernommen hat. Vielen Dank an 
Regina Zirle für die selbstgebackenen Scher-
ben, die am Sonntag beim Aufräumen eine 
willkommene Stärkung waren. 
Am Rosenmontag bewirtete der FCH wie je-
des Jahr mit seinem selbst gebauten Life mo-
bil auf dem Lindenplatz. Auch diesen Helfern, 
die größtenteils auch schon am Kickerball tä-
tig waren, ein herzliches Dankeschön.  
Nach diesen arbeitsreichen Tagen, widmen 
wir uns wieder mit allem Ehrgeiz dem Fuß-
ball. Die Vorbereitung der 1. und 2. Mann-
schaft ist in vollem Gange, die ersten Vorbe-
reitungsspiele sind absolviert. 
Dank des Kunstrasenplatzes konnten die 
Jugendmannschaften überwiegend den 
ganzen Winter durchtrainieren. Die B-Juni-
orinnen und die C-Junioren haben dieses 
Wochenende schon das 1. Punktespiel nach 
der Winterpause.  
 
Spiele am Wochenende  
Testspiel der aktiven Mannschaften am 
Sonntag 1.3.20 
13:00 Uhr FC Heitersheim 1 vs. FFC 2 
15:00 Uhr FC Heitersheim 2 vs. Spfr. 
Hügelheim 
Auftaktspiele der Jugendmannschaften 
am Sonntag 1.3.20 
C- Junioren 11.00 Uhr 
SV Breisach vs. JFV Sulzbach  

B-Juniorinnen 11:00 Uhr 
FC Weissweil vs FC Heitersheim 

1. Heimspiel der aktiven Mannschaften in 
diesem Jahr 
Sonntag am 8.3.20 
13:00 Uhr FC Heitersheim 2 vs. Wolf/Schall 2 
15:30 Uhr FC Heitersheim 1 vs. Wolf/Schall 1 
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nen Kampf mehr, 4:3 (Unterbewertung 37:30), 
als Sieger von der Matte ging.  

Nach einer kurzen Pause traf man auch schon 
auf die Judokas des VFL Sindelfingen 2. In 
dieser Partie konnte nur Alexander Fechner 
mit einem souveränen Ippon seinen Kampf 
gewinnen, sodass diese Auseinandersetzung 
mit 6:1 (Unterbewertung 60:10) klar für die 
Gäste ausging. Dennoch haben die Heiters-
heimer Judokas eindrucksvolle Leistungen 
gezeigt und klar unterstrichen, dass sie in 
dieser Liga mithalten können.
Ein besonderer Dank an die Kuchenspender, 
denn die Vielfalt übertraf wieder einmal jeg-
liche Erwartungen. 
  

  
auf dem Bild die Heitersheimer Mannschaft 
mit den neuen Trainingsjacken 

Tickets knapp verpasst 
In der Altersklasse U 18 setzte sich der Hei-
tersheimer Judoka Lukas Steinebrunner bei 
den badischen Meisterschaften in Hocken-
heim durch. In seiner Gewichtsklasse bis 73 kg 
konnte er alle Kämpfe bis auf das Halbfinale 
gewinnen und sicherte sich damit einen her-
vorragenden 3. Platz. Mit dieser Bronzemedail-
le ging es dann nach Pforzheim zu den süd-
deutschen Einzelmeisterschaften. Hier musste 
er sich leider vorzeitig geschlagen geben. 

Darüber hinaus qualifizierte sich ein weite-
rer Heitersheimer Athlet in der Altersklasse 
der U 21. Paul Neumaier, bis 90 kg, trumpfte 
ebenfalls in Hockenheim auf und erreichte 
bei diesen badischen Meisterschaften einen 
starken 3. Platz. Somit reiste auch er zu den 
Süddeutschen nach Pforzheim. Hier zeigte 
er starke Kämpfe und zog in das Halbfinale 
ein. Dort unterlag er nur knapp und lande-
te auf einem überragenden 5. Platz. Beide 
Athleten verpassten somit das Ticket für die 
Deutsche Meisterschaften.   
 

auf dem Bild: Lukas Steinebrunner u. Paul 
Neumaier 

Zurück zum Ursprung 
Anfang Februar fanden im baden-würt-
tembergischen Heidenheim die deutschen 
Meisterschaften im Sambo statt. Sambo ist 
eine Kampfkunst die ihre Wurzeln im Judo 
hat und sich aus den effektivsten Techni-
ken aus dem russischen, asiatischen und 
europäischen Raum zusammensetzt. In der 
Gewichtsklasse bis 62 kg startete Philipp 
Geimer, von der Judoabteilung des TV Hei-
tersheim. Im aktiven Bereich musste er sich 
leider in zwei Kämpfen geschlagen geben. 
Trotzdem kämpfte er sich auf das Treppchen 
und sicherte sich einen überragenden 3. 
Platz. In der Kategorie der Veteranen punk-
tete er souverän und wurde mit dem Titel 
eines deutschen Sambo Meisters belohnt.  

  

Musisch, kulturelle 
und soziale Vereine

Bürgerverein
Gallenweiler e. V.

Einladung zur  
Mitgliederversammlung 
Herzliche Einladung zur Mitgliederver-
sammlung am  Freitag, 13. März 2020, um 
20:00 Uhr, im Bürgerhaus Gallenweiler 
  
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen: 
TOP 1:  Begrüßung 
TOP 2:  Gedenken an Verstorbene 
TOP 3:   Rechenschaftsbericht der 1.Vorsit-

zenden 
TOP 4:  Tätigkeitsberichte 
 - Schriftführer 
 - Kassenwart 
 - Kassenprüfer 
TOP 5:   Entlastung des Vorstands und der 

Kassenprüfer 
TOP 6:  Neuwahlen 
TOP 7:  Ernennung Ehrenmitglieder 
TOP 8:   Vorschau auf das laufende Ver-

einsjahr 
TOP 9:  Wünsche und Anträge 
TOP 10:  Verschiedenes und Schlusswort 
  
Anträge zur Tagesordnung, sowie Wahl-
vorschläge können noch schriftlich oder 

mündlich bei der 1. Vorsitzenden bis zum 
06.03.2020 eingereicht werden. Eingeladen 
sind alle Mitglieder des Bürgervereins, sowie 
alle Bürger/Innen aus Gallenweiler und Hei-
tersheim. 

Für den Vorstand: Monika Vogler, 1.Vorsit-
zende, In der Etzmatt 9, Tel.: 07633/9234067 
Ab 19:00 Uhr bieten wir Ihnen gebacke-
nen Camembert an Salat an. 

 
 

Christliche Pfadfinder
„Royal Rangers“
Kreuzmattenstr. 6 
 
Stammtreff: 
Jeden Samstag (außer in den Schulferien) 
von 17.00 - 19.00 Uhr 
Mädchen: ab 4 Jahren 
Jungen:   ab 4 Jahren 

Ansprechpartner: 
Klaus Hinsch, Malteserstr. 27, Heitersheim, 
Tel.: 908353 oder 015201955584 
 
 

DIE SENIOREN  
HEITERSHEIM

Fasnetnachmittag im Pfarrsaal  
Am vergangenen Mittwoch hatten „Die Se-
nioren Heitersheim“ zu ihrem närrischen 
Fasnetnachmittag in den Pfarrsaal der 
Kath. Kirchengemeinde eingeladen. Im ge-
schmückten Raum und dem Musiker Her-
bert Ernst mit der Handharmonika hat Franz 
Winter die Senioren närrisch willkommen 
geheißen mit dem Motto „Mir sin nit ver-
ruckt – aber arg närrisch“. Im vollbesetzten 
Pfarrsaal kam nach Ansage von Gottfried 
Brendle und auch unter musikalischer Un-
terstützung so richtig Stimmung auf mit 
Liedern zum Mitsingen. Ein Vortrag mit dem 
Namensforscher Professor Kundel, der im In-
terview mit der Reporterin 5 Heitersheimer 
Namen erklärt hat, war für die anwesenden 
Teilnehmer eine Überraschung. Unser Musi-
ker hat eine Schunkelrunde eingelegt und 
wir sangen mit Gottfried zusammen ein Lied 
auf alle Omas. Auch wurde die Sammellei-

Scheibenfeuer  
am Badgumben 
am Samstag, 29. Februar 2020  Be-
ginn bei Einbruch der Dunkelheit 

Bewirtung am Ort/Schopf  
Heiße Suppe, Grillwurst, kalte Geträn-
ke, selbstgemachter Glühwein 

Holzsammlung ab 10:00 Uhr (bitte 
gebündelt bereitlegen und kein um-
weltbelastendes Holz oder Bretter mit 
herausragenden Nägeln) 

Sammler treffen sich am Bürgerhaus 
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denschaft von den Senioren mit einem Lied 
bedacht. Eine Schönheitskönigin hatte sich 
angesagt, die einen Vortrag von ihrer Mutter 
mitgebracht hat. Andrea Link ist genauso 
humoristisch wie ihre Mutter. Wir waren alle 
schon gespannt auf die Malteserfunken, die 
sich mit einigen Gruppierungen angesagt 
hatten. 

Der Vizepräsident Jürgen Hufschmidt ist mit 
dem Prinz Patrick, dem Kinderprinzenpaar, 
Elferrat, einigen Badgumpen und Henkern 
eingetroffen. Die Prinzessin ließ sich ent-
schuldigen, den sie hat vom Chef nicht frei-
bekommen. 

Der Prinz, Präsident und das Kinderprin-
zenpaar wünschten den Senioren für heute 
und für die kommenden närrischen Tage 
viel Freude und Frohsinn und zusammen 
sangen wir das Funkenlied. Es gab noch ein 
Vortrag „Wer die Wahl hat – hat die Qual“ 
mit Franz Winter. Herbert Ernst hat die An-
wesenden mit seinem Akkordeon nochmal 
zum Schunkeln und Mitsingen aufgefordert, 
auch hat Gottfried zwischendurch mit ein 
paar Witzen zur Heiterkeit beigetragen. 

Und meistens wenn es am schönsten ist 
muss man auseinander gehen, denn der 
schöne Nachmittag war auch schon wieder 
vorbei. Franz Winter bedankte sich bei allen 
Akteuren, den Malteserfunken und beson-
ders bei allen Senioren, dass sie gekommen 
sind und wünschte allen noch eine schöne 
Fasnet. 

Ein besonderer Dank ging auch an die Kol-
pingsfamilie, die für das leibliche Wohl ge-
sorgt hat und an alle Helfer bei Einrichten 
und Aufräumen des Pfarrsaales. 

 

Eltern Kind Initiative
Autogenes Training  
für Kinder im Wald 
Mit dem Herzen der Natur begegnen 
An 7 Nachmittagen werden die Kinder 
durch Traumreisen (Autogenes Training) in 
Kontakt mit den sieben indianischen Kraft-
tieren gebracht. 

Wir werden Krafttier-Mandalas legen und 
den Wald mit allen Sinnen erkunden. Geeig-
net für Kinder ab 5 Jahren.
LEITUNG: Conny Merz, Erzieherin, 
Entspannungspädagogin für Kinder

TERMIN: 13.03. – 15.05.2020 (immer frei-
tags) von 14:30 – 17:00 Uhr

ORT: wird bekannt 

GEBÜHR: 140€ - Eine Bezuschussung des 
Kurses durch die Krankenkasse ist möglich. 

Verantwortlich für Information 
und Anmeldung:
Conny Merz, 
Telefon 07631 937272 

Frauenverein
Heitersheim e. V.

 

Erste Hilfe am Kind 
Am 07.03.2020 bietet der Frauenverein in 
Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst 
einen „Erste Hilfe am Kind“-Kurs an. 
Im Rahmen des Kurses werden Sie in der 
Durchführung der richtigen Maßnahmen 
bei Kindernotfällen geschult. 
  
07.03.2020: 9-17 Uhr 
Kosten: 35€ für Mitglieder des Frauenver-
eins, 45€ für Nicht-Mitglieder 
  
Bitte schicken Sie Ihre verbindliche Anmel-
dung an frauen-heitersheim@gmx.de. 
Im Anschluss daran erhalten Sie eine Bestä-
tigungs-Email mit den Kontodaten. 
  
   

Helferkreis Heitersheim
Jahresbericht 2019  
Der Helferkreis Heitersheim wurde 1993 
auf Initiative des damaligen Bürgermeisters 
Adolf Späth und des Schulrektors Josef Rück 
unter Mitwirkung der ev. und kath. Kirchen-
gemeinden gegründet. 
Die ehrenamtlichen Gründungsmitglieder 
hatten sich dabei zur Aufgabe gemacht, sich 
zum Wohle hilfsbedürftiger Mitbürger zu 
engagieren und alle diejenigen Aktivitäten 
anzubieten, die von den beruflichen Pflege-
kräften und Sozialdiensten nicht abgedeckt 
werden können: 
-  Begleitung bei Spaziergängen, bei Be-

hörden- und Arztbesuchen 
-  Ausfahrten mit dem Rollstuhl oder einer 

Gehhilfe 
-  Besuche zu Hause, im Krankenhaus oder 

im Pflegeheim, dabei lesen wir vor, ma-
chen Spiele mit Ihnen, musizieren, er-
zählen, trösten oder hören einfach zu 

-  Erledigung kleinerer Besorgungen oder 
Einkäufe 

-  Begleitung zu örtlichen Veranstaltungen 
-  Fahrdienste zu Arzt und Krankenhaus 

Unser Motto lautet: „Ehrenamtliche Hilfe 
ist gelebte Nächstenliebe“ 
Wenn auch Sie solche Unterstützung 
brauchen oder wenn Sie aktiv bei uns 
mitwirken möchten, melden Sie sich bitte 
bei uns. Wir helfen Ihnen gerne im Rah-
men unserer Möglichkeiten. 
Die Mitglieder treffen sich alle zwei Mona-
te jeweils am letzten Montag. Dort werden 
aktuelle Einsätze, allgemeine Themen und 
zukünftige Aktivitäten besprochen. 

Im Jahr 2019 wurden von den derzeit 10 ak-
tiven Mitgliedern ca. 1000 Einsatzstunden 
einschließlich Fahrdienste geleistet, sowohl 
im häuslichen Umfeld der betreuten Mitbür-
ger, als auch im Friedrich-Schäfer-Haus, im 
Haus Ulrika und im Haus Antonius in Hei-
tersheim. 
Unsere Aufwendungen für Fahrtkosten und 
Büromaterial sowie für kleine Geschenke 
bei Ehrentagen, finanzieren wir dabei aus-
schließlich durch Spenden. Aus unserem 
Spendentopf haben wir auch zu Weihnach-
ten 2019 wie in den Vorjahren sehr bedürfti-
ge Mitmenschen in Heitersheim mit kleinen 
Gaben unterstützt. 
Jedes unserer Helferkreis- Mitglieder plant 
seine Termine und Aktivitäten eigenverant-
wortlich. 
Doch einmal im Jahr organisieren wir ein 
gemeinschaftliches Treffen mit Partnern 
als kleines Dankeschön für die ehrenamt-
lichen Einsätze. 2019 trafen wir uns in der 
Sulzbach- Straußi in Heitersheim zu einem 
geselligen Abendessen. Bei dieser Gelegen-
heit haben wir Lore Feuerstein für 20 Jahre 
ehrenamtlichen Einsatz besonders geehrt. 
Seit einem Jahr arbeiten die Senioren, 
die Kirchengemeindegruppen, der Ein-
kaufsfahrdienst, der Helferkreis, der 
DRK Ortsverein, die Pflegebegleiter, die 
Demenz- Betreuungsgruppe, die AG 55 
plus, und Einzelpersonen  im Netzwerk 
der Brückenbauer zusammen. Diese treffen 
sich einmal pro Quartal und wollen die Zu-
sammenarbeit zwischen ihren Gruppen und 
Organisationen ausbauen und gemeinsam 
mit der Stadtverwaltung Heitersheim An-
sprechpartner sein und Unterstützung an-
bieten für die Mitmenschen, die heute und 
in Zukunft Hilfe benötigen. Denn niemand  
soll mit seinen Problemen in unserer Stadt 
allein gelassen werden. 
Unsere gemeinsame neue Rubrik im Amts-
blatt: “ Die Brückenbauer informieren“ ist 
inzwischen bei den Lesern sehr gut ange-
kommen. Auch der gegenseitige Erfahrungs-
austausch über Ideen, Aktionsfelder aber 
auch über Probleme hat sich bereits sehr 
bewährt. Für 2020 sind neue gemeinsame 
Aktionen wie der Tag der Nachbarn geplant. 
gez. H.P. Joswig 
  
Ihre Ansprechpartner im Vorstand sind:  
Hans Peter Joswig 07634- 695658 / 
darodi@gmx.de 
Helga Höfler 07634- 2655 
Ingeborg Schneider 07634- 4592 

Unser Spendenkonto  
bei der VoBa Breisgau-Markgräflerland 
IBAN: DE60 6806 1505 0030 6470 09 
 
 

Einladung zur  
Generalversammlung 
Die Kolpingsfamilie lädt zur Generalver-
sammlung am Sonntag, 15. März 2020 um 
13.30 Uhr im Katholischen Pfarrheim bei 
Kaffee und Kuchen recht herzlich ein. 
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Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
2.  Tätigkeitsberichte 
 -Schriftführer 
 -Rechner 
 -Kassenprüfer 
3. Entlastung des Gesamtvorstandes 
4. Neuwahlen des Gesamtvorstandes 
5. Ehrungen 
6. Verschiedenes 
7. Wünsche und Anträge 
8. Schlusslied  
  
Anträge sind schriftlich an den 1. Vorsitzen-
den Bernd Bauer, Hauptstr. 67, 79295 Sulz-
burg bis Freitag, 06. März 2020 einzureichen. 
   
 

Landfrauen 
Buggingen-Seefelden
mit Grißheim, Heitersheim und 
Hügelheim

Tortenverzierung mit Erika  
Es werden einfache und doch sehr wir-
kungsvolle Verzierungstechniken gezeigt 
und ausprobiert. 
Anschließend werden wir gemeinsam in 
gemütlicher Runde den Abend mit Kaffee 
und den kleinen Wunderwerken ausklingen 
lassen.  

Datum:   Dienstag, 17.03.2020 19.00 – 
21.00 Uhr  

Ort:  Landfrauenstube im alten Rat-
haus in Seefelden 

Referent: Erika Angarano 
Kosten:  Mitglieder 5 €, 
Nichtmitglieder 10 €  

Anmeldung und Info: 
Eva Pässler, Telefon 07634-595509 oder 
Eva.Reichle@web.de  
  
Hierzu sind alle interessierten Mitglieder so-
wie Nichtmitglieder herzlich eingeladen.  
  
  

Schwarzwaldverein
Sulzburg

Zum Schieebefier nach Sulzburg, 
Samstag, 29.02. 
Wanderung zum Schiiebefier mit Scheiben-
schlagen und Verzehr beim Scheibenfeuer 
Treffpunkt: 18.00 Uhr Marktplatz Sulzburg 
Führung: Herta Fafara  
  
Mittwochswanderung, 04.03. 
ca. 2 Std. mit anschl. Einkehr  
Treffpunkt: 14.30 Uhr Marktplatz Sulzburg 
Führung: Brigitte Hirtler 
  
GÄSTE SIND JEDERZEIT 
HERZLICH WILLKOMMEN!! 
  
 

„Tukolere Wamu“
Gemeinsam für eine Welt e. V.

Kürzlich hatten wir die erste Vorstandssit-
zung in diesem Jahr. Über 44 Projektanträge 
aus fünf afrikanischen Ländern waren einge-
gangen und mussten diskutiert werden. Da 
wir bereits Strukturen sowohl in Uganda als 
auch in Togo haben, werden die Anträge vor 
Ort bereits geprüft, wenn sie zu uns kom-
men sind es zumeist notwendige Projekte. 

Es fällt uns immer wieder schwer viele davon 
abzulehnen weil die Gelder nicht zur Verfü-
gung stehen. Dennoch konnten wir einiges 
bewilligen, so z.B. einen kleinen Kindergar-
ten in Tansania mit Kochtöpfen und Essge-
schirr auszustatten, eine Schule im Norden 
Togos zu renovieren oder Schulbänke und 
–tische in Uganda finanzieren.  
 

  
Eine Spenderin hatte eine besondere Idee an 
Weihnachten, sie verschenkte Schulbänke in 
Uganda. Kosten ca. 30,00 Euro (Uganda) oder 
35,00 Euro in Togo pro Bank auf der bis zu 5 
Kinder sitzen und lernen können. Zur Nach-
ahmung empfohlen! Die Bänke wurden mit 
den Namen der Beschenkten beschriftet.  
Infos zu unseren Projekten auf www. Tuko-
lere-wamu.de. Unsere Projekte können auch 
besucht werden, im August geht es nach 
Uganda, für Familien und Erwachsene ge-
eignet, noch wenige Plätze sind frei, bei Inte-
resse gerne melden ehrler@tukolere-wamu.
de. Bitte auch vormerken: Internationales 
Kinderfest am Sonntag, 18. April und Früh-
lingsfest mit großem Dorfflohmarkt in Gal-
lenweiler am Sonntag, 26. April.  

„MOSAIC -Eingefroren  
in der Polarnacht-“  
Die Bürgerstiftung Ballrechten-Dottingen 
lädt am Montag, 09. März, 19:30 Uhr, in die 
Aula der Sonnenbergschule in Ballrech-
ten-Dottingen herzlich ein zur Vortragsver-
anstaltung mit dem Bergführer und Polar 
Guide  Hans Honold  und dem Thema „MO-
SAIC -Eingefroren in der Polarnacht-“. 
Das Deutsche Forschungsschiff „Polarstern“ 
driftet derzeit im Rahmen der größten je-
mals durchgeführten Forschungsexpedition 
durch die Polarnacht am Nordpol. 
Die Expedition dient der Untersuchung von 
Klimaprozessen der zentralen Arktis – bes-
sere Klimamodelle bedeuten verlässlichere 
Klimaprognosen. Hans Honold ist internati-
onaler Rettungsspezialist. Er bildet alle Wis-
senschaftler des Alfred Wegener Instituts für 
deren Einsätze in der Antarktis und Arktis 
aus. Während der letzten 4 Monate begleite-
te er die Forscher während der Mosaic Expe-
dition auf dem Packeis und schützte sie vor 
den Gefahren der Arktis. In seinem Multime-
diavortrag berichtet er über die aktuelle For-
schung, über Eisbären und seine Arbeit auf 
dem Eis und in der Ausbildung. 

Sonstiges

Herzliche Einladung zur 
Lego-Ausstellung mit dem 
weltweit größten Legoschiff 
(RoRo-Schiff) 
Jörg Brunahl präsentiert 
am Samstag, 29. Februar 2020, von 
13.00 - 19.00 Uhr, 
in der Lokalität Baumann,  
sein eigenhändig erbautes  
Legoschiff (RoRo-Schiff) mit einer Län-
ge von 9 Meter. 

Jörg Brunahl würde sich über Ihren Besuch 
sehr freuen. 

Veranstaltungen rund um Heitersheim  
So., 08.03., 19.00 Uhr: 
Zu Fuß über die Sierra Nevada - Die Suche der Grabstätte des Abu l-Hasan Ali ibn Sa‘d + Cami-
nito del Rey („Königspfad“) - Der spektakulärste „Klettersteig“ der Welt. Von den bildgewaltigen 
Erfahrungen einer eindrucksvollen Reise, die mit dem Fernbus begann und mit einer schwin-
delerregenden Wanderung endete, berichtet Josef Schlegel im Pfarrsaal St. Agatha in Grunern. 

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

09
20

20

zutaten 
FÜR 4 PORTIONEN
300 g braune Tellerlinsen 
6 mittelgroße Möhren 
4 große Kartoffeln 
1 rote Zwiebel 
1 TL Zucker 
ca. 1 L Gemüsebrühe 
1 Pck. passierte Tomaten 
Öl 
Salz 
Pfeffer
Paprikapulver 
Lorbeerblätter 
Kreuzkümmel 
Estragon 

Eintopf mit Linsen, 
Möhren, Kartoffeln 

& Tomaten
- auch für die vegane 

Küche geeignet

Zubereitung
Möhren, Kartoffeln schälen, in Würfel schneiden. Zwiebel 
häuten und fein würfeln.

Linsen mit reichlich Wasser und den Lorbeerblättern ohne 
Salz ca. 20 Minuten kochen 

Kartoffeln in Salzwasser garen. 

Zwiebeln in etwas Öl anbraten und die Möhren am Ende mit 
anschwitzen lassen, 1 TL Zucker darüber streuen, verrühren 
und 2 bis 5 Min. schmoren lassen. Gemüsebrühe hinzufügen, 
die Möhren garen lassen. 

Die Linsen nach Ende der 20 Minuten in ein Sieb abgießen 
und waschen, bis das Wasser klar bleibt. Kartoffeln gleich-
falls abgießen. Wenn die Möhren noch leicht bissfest sind, 
passierte Tomaten, Linsen und Kartoffeln hinzufügen. Mit 
einem kräftigen Schuss Essig (oder weniger), Salz, Pfeffer, 
Paprikapulver, Kreuzkümmel und Estragon abschmecken, 
servieren.

Tipps & Tricks
Gibt man ins Kochwasser Kräuter oder Ge-

würze, hebt das den Geschmack der Linsen. Lässt 

man ganze, geschälte Knoblauchzehen mitkochen 

(die später wieder aus dem Topf geholt werden), so 

geben diese Salaten die besondere Note. Will man die 

Linsen binden, dann besser nicht mit einer Mehlschwit-

ze, sondern eine rohe Kartoffel hineinreiben. Linsen aus 

Deutschland fi nden sich im Handel kaum, denn die 

Kulturpfl anze ist schwierig anzubauen. Nur wenige 

Bio-Bauern wagten es bislang, so etwa auf der 

Schwäbischen Alb oder im Chiemgau. Also 

am besten einfach mal im Bioladen oder 

einem Reformhaus nachschauen.



Zuverl. Prospektverteiler ab 13 Jahre (m/w/d) 
für die Verteilung fertig zusammengestellter 

Prospektsets inHeitersheim gesucht.
Bewerbungszeiten: Mo.-Fr.  08.30 - 17.00 Uhr

Tel. 07822 4462-0 • E-Mail: info@pf-direktwerbung.net

Danksagung

Klaus Gohs
1971 - 2020

Herzlichen Dank
sagen wir allen Verwandten, Freunden, Nachbarn und 
Bekannten, die sich mit uns verbunden fühlten, Abschied von
unserem lieben Verstorbenen zu nehmen und die ihre 
Anteilnahme in so vielfältiger Weise bekundeten.

Besonderer Dank gilt dem Bestattungsunternehmen Engler-
Burgert, insbesondere Daniela Burgert für die hilfreiche und
einfühlsame Begleitung und die sehr persönlich gestaltete 
Trauerfeier.

Im Namen aller Angehörigen

Marika Heiny und Christel Gohs

Seminarleiterin sucht 

ruhige EG-Whg mit Garten oder
kl. Haus zur Miete 

Ich freue mich von Ihnen zu hören. Tel. 0160/50 14 699 

Stadtvillen Heitersheim, Kirchgasse 11

Die Müller Grundstücksverwaltung GmbH & Co. KG 
vermietet noch 4 Wohnungen mit 3 - 4 Zimmer, 
mit ca. 87 m² - 120 m² und KFZ-Stellplätze.
Energiebedarfsausweis liegt vor: 
Haus A:  Bedarf 31,0 kWh / (m² a), 
Haus B:  Bedarf 30,9 kWh / (m²�a);
Energieträger beider Häuser: Wärmepumpe + Erdgas E

Ihre Anfragen senden Sie bitte an: info@mim-gmbh.info
oder telefonisch: 0761 - 5146 610-4
Website: www.mueller-immobiliengruppe.de
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ANZEIGENAUFTRAG

KONTAKT:

VORNAME/ NACHNAME*

FIRMA*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

TELEFAX

E-MAIL *

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

4. AUSGABE

5. AUSGABE

6. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49 50 51

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
  Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut 

angegebener Kontonummer.  

  Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende 
Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER

BIC

IBAN

Folgende Angaben benötigen wir bei jedem Anzeigenauftrag:
• Erscheinungsort
• Erscheinungsdatum
• Anzeigengröße

• Rechnungsanschrift / Kundennummer
• Bankverbindung
• Telefonnummer für evtl. Rückfragen

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur 

vollständig aus-

gefüllt bearbeitet 

werden.

Mindestgröße der 
Anzeige 90 x 30 mm

Bitte ankreuzen!

Höhe:

Breite:   2 spaltig (90 mm)
   4 spaltig (184 mm)

Farbe:  schwarz-weiß
  vierfarbig

2-Spaltig

4-Spaltig





HÜNDIN ENTLAUFEN 
Fr., 21.02. in Bad Krozingen entlaufen, Mischling, mittelgroß 

(ca. 15 kg) hellbraun/weiß, Name Irma, sehr ängstlich aber lieb 

Hinweise erbeten an: 07633 - 939 94 04 

S’gitt wider Schiibe
Fritz Engler / Seefelden
Telefon 0 76 34 / 26 67 

Praxis für Paar- und Familientherapie in Buggingen
- für Selbstzahler -

Marita Riedlin-Fochler - Dipl. Heilpädagogin 
Tel. 07631-4221 •  www.paar-familien-therapie-buggingen.de

Hausflohmarkt am Samstag, den 29.02.2020
Hausflohmarkt in der Danziger Str. 18 in Heitersheim. Die Ware muss
selbst abgebaut und abgeholt werden. Erforderliches Werkzeug ist mit-
zubringen. Abbau und Abholung können ausschließlich am SAMS-
TAG, den 29.02.2020 zwischen 10:00 Uhr und 15:00 Uhr erfolgen.

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 

VHS-Kurs Geldanlage 
Ein gewinnbringendes Zeitinvestment für jeden. 

Anmeldung über Volkshochschule Müllheim 
Kursnummer K10302 


